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Jak najit cestu domu: Zpoveéd workoholika

Moje zena nedavno definitivné odesla z prace ve svém statnim zaméstnani. Nyni je oficidlné v
duchodu. Je to dobré nacasovani, protoze potebuje poméhat své matce s péci o otce, ktery je v
hospici.

Nedavno mé manzelka pozadala, abych v roce 2024 pracoval méné. Sedl jsem si a provedl vypocet. V
roce 2023 jsem pracoval v priméru 55 hodin tydné. To je ten problém.

Mam préci kaplana na plny Gvazek. Podnikdm jako pastorani poradce, coz je velmi dulezité a
smysluplné. Kromé toho délam prescasy v jiné nemocnici a nékolikrat do mésice tdhnu celonoc¢ni
smény. Praveé o tyto smény mé manzelka pozadala, abych je omezil.
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Zpocatku jsem manzelce pripominal, Ze s jejim odchodem do duchodu bude mensi prijem.
Kdybych pracoval méné, bylo by prijmu jesté méné. Jeji odpovéd? ,Ja uz jsem si rozpocet udélala. I
kdyz bude$ pracovat méné, muzeme platit ucty a uSetrit penize. Tvlij ¢as ma pro mé vétsi cenu nez
penize navic.”

Meélo by to byt snadné rozhodnuti. Musel jsem se sam sebe zeptat: ,Proc je tak téZké prestat na sebe
tolik tlacit?”.

Sahl jsem zpét po knize, kterou v roce 1971 napsal Wayne Oates, ktery mé ucil Uvod do pastorace na
Southern Baptist Theological Seminary. Vymyslel termin ,, workoholik“. Clovék, ktery napsal 52 knih
a vedl kurzy na seminari a 1ékarské fakulté, by mél o prepracovanosti néco védét.

V knize Zpovéd workoholika Oates napsal, ze workoholik mé potrebu pracovat, ktera je tak
nadmérnd, ze zpusobuje znatelné potize nebo naruseni zdravi, Stésti, mezilidskych vztahu a
socialniho fungovani Clovéka.

Loni jsem si nechal zavést stent do tepny, kterd byla z 95 % ucpana. Letos jsem trpél chronickymi
bolestmi zad (bederni stendza). Mozna mi tim moje télo dava najevo, Ze je v nebezpedi. I kdyz se
citim $tastny, priznavam, ze nenavazuji blizké vztahy s prateli ani se nevénuji konickam, o kterych
vim, Ze by mi prinesly radost.

Workoholik je ve srovnani s lidmi s jinymi zavislostmi obvykle vice respektovan. Ve skutecnosti nas
ostatni mohou chvélit pravé za to, co prispiva k nasim problémim. Zatimco alkoholikiim mohou
ostatni jejich chovani usnadnit, nikdo je nebude chvalit za to, Ze ridi pod vlivem alkoholu, opijeji se a
délaji rodiné ostudu, kri¢i na manzela nebo chybi v praci.

,Workoholik je v porovnani s lidmi s jinymi
zavislostmi obvykle vice respektovan.”

Nékdo vsak pravdépodobné pochvali workoholika, ktery obétuje praci ve prospéch rodiny,
zdravi, préatel, vztaht a své cirkve. Nékdy je pochvala dopaminem, po kterém workoholicky mozek
touzi. A pokud to neni chvéla, je to jen spéch, ktery odbiji hodiny, neschopnost vystoupit z
pracovniho béhaciho pasu a byt v klidu, odpocivat, preradit na jiny rychlostni stupen, kdy mysl mysli
na néco jiného nez na praci. Ktera rodina workoholika nezaZila dovolenou, kdy tento ¢lovek nemohl
prestat pracovat?

Stejné jako alkoholici 1Zou, aby sami sebe presvedcili, ze dalsi sklenicka je v poradku a nebude
skodliva, workoholici délaji totéZ ohledné prace. Namlouvéame si, Ze nase prace je pro nasi rodinu.
Rikdame: ,Pracujeme proto, abychom jim zlepsili zivot.“

Rikéme, Ze tvrdé pracujeme, aby oni nemuseli. Pfesvéd¢ujeme sami sebe, Ze veskerou praci
potrebujeme, abychom zajistili dostatek prostredki do budoucna.

Pri svém povolani kaplana jsem vidél umirat mnoho lidi. Jesté jsem neslySel nikoho rict: ,Kéz
bych pracoval vic,” ale slySel jsem lidi rikat: ,Kéz bych travil vic ¢asu se svou rodinou.”



Reknu vam, e my, ktefi pracujeme ve sluzbé, ti z nés, ktefi jsme , Bohem povolani poméhat
druhym*, patfime k nejvét$im vinikiim prepracovanosti. Duvodu je mnoho.

Zaméstnanci cirkve napriklad musi pracovat v sobotu. Nedéle je pro kazatele pracovnim dnem a
mnozi nedélaji dobre, kdyz berou dalsi den jako opravdovy svatek.

Cirkev kazatele a slouzici k prepracovani vybizi a umoziuje jim to. Maloktery sbor to kazateli
nebo slouzicimu rekne: ,Pracujete prili§ mnoho. Chceme, abyste si odpocinul.” Jen méalo sbori
umoznuje kazatelim nwbo slouzicim vzit si volno. Sbory vam dovoli pracovat vice nez 50 hodin tydné
a mnohé to ocekavaji.

Nékteri duchovni maji prislovi: ,Bih, rodina, cirkev.” Vzdyt to neni nic jiného, nez to, co se rika. Ve
skutecnosti Buh a cirkev splyvaji a rodina se prilis ¢asto dostava na druhou kolej. Pokud mi nevérite,
najdéte jakéhokoli syna nebo dceru kazatele a zeptejte se jich, jak ¢asto hrali druhé housle.

Mnozi kazatelé neuméji stanovit hranice nebo rici ,ne”. Nékteri zertuji, Ze JeziS stanovoval hranice a
umeél rikat ,ne“, ale nemél hypotéku. Kazatelé se zodpovidaji mnoha lidem nebo citi potrebu se jim
zavdécit. Rikat ,ne“ je slozité.

,Nékdy se kazatelé domnivaji, Ze Buh vyzaduje
praci navic”.

Kazatelé nékdy véri, ze Buh vyZzaduje praci navic. Rici ,ne“ praci znamena rici ,ne” Bohu. Proto
se veskera prace stava ,spravedlivou” a kazatel si vytvori slepou ulicku pro prepracovani.
Prepracovanost se stava vyznamnym faktorem, ktery prispiva k vyhoreni kazatela.

Vzdycky jsem byl pracovity, od své prvni prace ve 13 letech, kdy jsem Slapal na kole po celém mésté
a rozvazel tydenni noviny pro mistni obchod s potravinami. Pracoval jsem jako poslicek, rozvazel
noviny, ridil Skolni autobus, pracoval v drevarském zavodé pro alabamské déalnicni oddéleni, jako
pokladni v samoobsluze (a nechal se prepadnout se zbrani v ruce), jako kazatel mladeze a kazatel.
Nyni pracuji jako kaplan, pastorac¢ni poradce a kouc pro zivot.

Préce je sice ctnost, Bohem dand povinnost, kterou méli Adam a Eva v zahradé jesté pred padem, ale
prace bez rovnovéahy sobotniho ¢asu muze byt nasi zkdzou. To se vSak netyka pouze kazatelt a
slouzicich. Stavebni délnici, pracovnici ve zdravotnictvi, lidé s odborarskym zaméstnanim, lidé, kteri
se snazi ziskat vysoky plat za praci prescas, lidé, kteri maji vlastni podniky, kazdy, kdo pracuje a honi
se za penézi, muze byt vinen tim, ze je workoholik.

Prace, aniz bychom si uvédomovali, Ze mame i jiné povinnosti, vyvede zivot z rovnovahy. Prace
bez pozornosti vénované rodiné muze zpusobit, Ze ztratime to, o Cem mnozi rikaji, Ze pracuji. Prace,
aniz bychom vénovali pozornost svému zdravi, muze zpusobit, Ze ztratime schopnost pracovat
efektivné nebo vibec.

V baptistickém zpévniku je pisen s nazvem “We’ll Work 'Til Jesus Comes.” (,Budeme pracovat, dokud
neprijde Jezi$“). Baptisté véri v praci natolik, Ze o praci zpivame.



I kdyZ je pozehnanim pracovat a byt schopni zabezpecit své rodiny, prepracovani muze vést k
poklesu vynosl. MizZe nas negativné ovlivnit v riznych aspektech naseho Zivota, véetné
emocionalniho, mentalniho, fyzického, vztahového, socidlniho a duchovniho. A to mize nas zivot
vyvést z rovnovahy. Pravé v tom se nachazim.

Pokud se s tim mzete ztotoznit, nejste sami. Pojdme pracovat na tom, abychom v roce 2024 vnesli
do svych Zivotl vice rovnovéhy.

John Michael Helms
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John Michael Helms je pastoracni poradce a certifikovany kaplan, ktery zZije v Jeffersonu ve staté
Georgia.
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Miizete také navstivit nasi facebookovou stranku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry
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