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Pro maso do chramu nelez!

Nikdy v minulosti nebylo tolik v$elijakych diet a riznych zpusobi stravovani jako dnes. Nékteré diety
jsou ujeté a jak se z niceho nic objevily, tak také po Case zmizi. Nékteré vznikaji jako marketingovy
produkt, kterym se potrebuji zviditelnit hvézdy Soubyznysu. Nékteré jsou vylozené nebezpecné a je
jen Stésti, ze takové stravovani nikdo dlouhodobé neda.

Vedle vétSiny lidi, kteri diety drzi, aby zhubli, jsou také takovi, kteri se v jidle omezuji z presvédcéeni.
Treba nechtéji ublizovat jinym zivym tvorum a tak ze svého jidelnicku vypusti veskeré maso. Jsou i
taci, co se stravuji predevsim v souladu se svym nabozenstvim.

Diet je prosté spousta a tézko se v tom Clovék orientuje. Ktera je ta spravna? Ktera mi pomuze shodit
par kil? Ktera mi doda potrebnou energii a zlepsi muj zdravotni stav? Ktera je ohleduplna

k Zivotnimu prostredi, k jinym lidem, k hospodarskym zviratim? Ktera je v souladu s pivodnim
Bozim zdmérem? A co na to Bible?

Moznd uz jste narazili na tzv. Biblickou dietu nebo rovnou Bozi dietu. Nékdo se uz mohl setkat
s metodou stravovani a pustu podle biblické knihy Daniel. V USA je dost lidi, kteri maji za to, ze Bible
ma odpoveéd na vSechny otdzky, tak pro¢ v ni nehledat i spravnou dietu, ze?

Osobné si nemyslim, Ze je to tak jednoduché. Bible neni kucharka a navic se zpusob stravovani

v prubéhu staleti, kdy biblické texty vznikaly, ménil. Presto ale stoji za to do knihy knih nahlédnout.
Najdeme tam totiz hned nékolik opérnych bodu, které ndm mohou pomoci, abychom se v otazce jidla
zorientovali.

Tento seridl o jidle a Bibli vzniknul na zékladé prispévku prezentovaném na ,pastoralce” neboli
setkani kazatell a kazatelek dne 19. 9. 2021 u Lovosic. Zamérem neni popsat jediny mozny spravny
zpUsob stravovani, zadny takovy neni, spi$ ukazat na biblickd svédectvi, postoje nékterych postav a
vizi budoucnosti, které ndm mohou byt v otazce jidla inspiraci.

Predepisuje krestanska vira, co se ma jist a co ne?

Krestanstvi na rozdil od jinych nabozenstvi, jako je judaismus nebo isldm, zadny seznam zakézaného
jidla nema.

Jednim z pouzivanych argumenti jsou JeziSova slova:

,Nerozumite, Ze nic, co zvenci vchazi do ¢lovéka, nemtize ho znesvétit, ponévadz mu nevchazi do
srdce, ale do bricha a jde do hnoje?” Tak prohldsil vsechny pokrmy za cisté (Mk 7,18b-19).

Jezi$ reagoval na kritiku ze strany farizet a zakoniki, kterym se nelibilo, ze uc¢ednici pred jidlem
neprovedli predepsany oCistny rituél a v disledku toho jedli ,znecisténé” jidlo. Predmétem sporu
ovSem nebyl druh jidla, ten byl nepochybné v souladu s zidovskymi predpisy.

Ve Skutcich apostola 15,29 je zaznamenan vyrok, na kterém se shodli ,apostolové a starsi za
souhlasu celé cirkve”:

Zdrzujte se vSeho, co bylo obétovdno modldam, také krve, pak masa zvirat, kterd nebyla zbavena krve,
a konecne smilstva. Jestlize se toho vseho vyvarujete, budete jednat sprdvne.

Zde uz jde skutecné o odpouténi se od zidovskych dietnich norem, kiestané pohanského ptvodu jimi
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Noemova, ur¢ena po potopé celému nové vznikajicimu lidstvu:



Kazdy pohybujici se zivocich vam bude za pokrm; jako zelenou bylinu vdm ddvam i toto vSechno. Jen
maso ozivené krvi nesmite jist (Genesis 9,3-4).

Z vySe uvedeného vyplyva, ze jako kiestané muzeme tedy jist vSechno, doslova vSechno, co se hybe.
Tedy kromé masa pochazejiciho z obétnich obrada v pohanskych chramech, kromé masa
servirovaného pri pohanskych slavnostech spojenych Casto s posvatnou prostituci (proto je ve Sk
15,29 zminka o smilstvu).

Coz o to, tahle podminka dnes problém neni, maso kupujeme v reznictvi, ne v néjakych chramech.
Ale treba v cirkvi v Korintu to problém byl. Musel ho resit sém apostol Pavel.

A jak je to s tou krvi? Znamena to snad, Ze si vonavé zabijackové jelito dat nemizeme?
O tom vSem zas priste.

Méte néjaky postreh, dotaz nebo poznamku? Napiste na facebook Sité viry!
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Miizete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Ceskd republika nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj baptistickych sboru
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