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Tohle je 7. dil seridlu Jidlo a Bible. A protoze je sedmicka vSude v Pismu ¢islem plnosti a zavrSenosti,
musime si nejdriv udélat kratkou rekapitulaci.

V prvnim dile seridlu jsme si polozili par otazek:

Diet je prosté spousta a tézko se v tom Clovék orientuje.

e Kterd je ta spravna?

« Ktera mi pomuze shodit par kil?

 Ktera mi dodé potrebnou energii a zlepsi muj zdravotni stav?

« Kterd je ohleduplna k zivotnimu prostredi, k jinym lidem, k hospodarskym zviratum?
« Kteréa je v souladu s ptivodnim Bozim zamérem?

e A co na to Bible?

Kdyz otazky vezmeme odzadu, v minulych dilech jsme pri ,pruletem” Bibli museli konstatovat, ze nic
jako jedina spravna dieta neexistuje.

Jidla nebylo v biblickych dobach nazbyt a maso se konzumovalo jen ojedinéle pri slavnostnich
prileZitostech. Uzkéa spojitost porazky dobytka s virou v Hospodina a chrdmovou liturgii méla u viech
zGc¢astnénych vyvolat pocit vdéc¢nosti, pokory a respektu.

Zivot je mozny jenom diky tomu, Ze jiné BoZi stvofeni svijj Zivot obétuje.
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V rdji sice Adam s Evou jedli pouze rostlinnou stravu, ale nas svét rdjem rozhodné neni.

Biblicka vize budoucnosti nicméné pocita s tim, Ze jednou se svét proméni a nasili navzdy zmizi.
Soucasti téhle vSeobecné promény budou ovsem i nové ,vzkriSena” lidska téla, bez kterych by to
neslo. Nic naplat, do té doby jsme nasStelovani na to byt omnivory az karnivory a tézko s tim néco
udélame.

Na otazku, ktera dieta je skutecné zdrava nebo ktera je vhodna pro redukcni dietu, si netroufam
odpovédét. Nejsem v dané oblasti odbornik.

Dokonce ani mnozi odbornici, zd4 se, zase takovymi odborniky nejsou. Kdyz pred 40 lety v USA prisli
s tim, Ze tucna strava a Cervené maso je to nejhorsi, co muze byt, cely svét se postupné presaltoval
na nizkotuéné jogurty, margariny a preslazené krupky.

Nejenze se od té doby obezita a tzv. civiliza¢ni choroby v populaci nesnizily, naopak raketové
vzrostly. Dneska uz se zase pomalu a pokorné vracime tam, kde jsme byli predtim.

Je ¢im dal vic ziejmé, ze na viné jsou nejspis slozky potravy, které za celou dobu své existence ¢lovék
nikdy nemél k dispozici - alespon ne v té mire jako dnes. Zejména cukr, rostlinné oleje a prumyslové
zpracované potraviny.

Nejruznéjsi aditiva a nepuivodni ingredience ovliviuji nase chutové receptory natolik, ze nevime kdy
s jidlem prestat. Pravé o to vyrobcum logicky jde. Mozek by jedl a jedl, ale metabolizmus nestiha
nebo si nevi rady.

Proto se také lidé, co se daji na vegetarianstvi nebo naopak na nizkosacharidovou dietu, najednou
citi 1épe, maji vic energie a nékdy i shazuji kila. SpiS nez vylucné rostlinna strava, nebo naopak
strava vylucné masitd, je za pozitivni zménou eliminace nevhodnych potravin a navrat k poctivému
domécimu vareni.

Ostatné kazdy ma sviij metabolizmus nastaven trosku jinak. Nékdo funguje lépe s prevahou zeleniny,
nékdo naopak s bifteky a Skvarky.

Nékdo ma tak dobry zaklad, ze vydrzi cely zivot na zrni a saldtech, a vSsechny antinutrienty, co jich
jen v rostlinné stravé je, s prehledem odbourava.

Nékomu naopak, aby vyloucil latky vyvolavajici alergii, intoleranci nebo jiné zdravotni problémy,
nezbyva nic jiného, nez si naordinovat eliminacéni dietu, pro kterou je kvalitni maso nezbytné.

Nejruznéjsi redukcni nebo 1é¢ivé diety, jak je zname dnes, ve starovéku samoziejmé nikdo nedrzel.
Nebyl duvod. Naproti tomu se ale u nékterych biblickych postav setkavame s dietou politickou.

Daniel a jeho tri kamaradi byli v babylonském zajeti o vodé a zeleniné protoze odmitali maso
obétované modlam.

Jan Krtitel se na pousti zivil medem a kobylkami (aniz by tusil, ze hmyz ma kvalitni protein, ktery se
stane ve 21. stoleti trendy).

Ani JeziS a Jakub, stejné jako bratranec Jan, skopové a hovézi nejspis nejedli. Odmitdnim masa
obétnich zvirat vyjadrovali rezistenci k chramovému nabozensko-mocenskému monopolu, ktery byl

soucasné nastrojem imperialni rimské politiky.

Pro lepsi srozuméni nyni prvni ze slibenych dvou JeziSovych slavnych happeningu.



To takhle Mistra zase vyhledaly zastupy a ,on je prijal, mluvil jim o Bozim krdlovstvi a uzdravoval ty,
kteri to potrebovali” (Lukés 9,11-17).

Néjak se to protéhlo a noc byla na spadnuti. Dvanact u¢edniku, ktefi po vzoru dvanécti izraelskych
praotct tvorili vykonny vybor disidentské Kristovy komunity, priSlo za JeziSem a ze pry at to sroceni
uz ukonc¢i a pusti lidi ,do okolnich vesnic a dvort opatrit si nocleh a néco k jidlu”.

Jezis na to jen strucné opAacil: ,Dejte jim jist vy!”

Vypada to, Ze u¢ednikim ani nedovolil, aby $li sami proviant lidem nakoupit. , Postarejte se sami!
Zbavte se zavislosti na obchodni siti kontrolované chrdmem a impériem. Odstrihnéte se od molocha,
ktery v rezii mocnych pozira chudé, bezbranné, placici a ponizené. Méjte viru! Uvidite, ze to pujde!”

Jezis nechal tisicihlavy zastup rozesadit ve skupinach po padesati. Pro¢ asi? Protoze 50 lidi je bunka
tak akorat, aby se v ni lidé jesté znali jménem a byli schopni efektivné vzajemné spolupracovat.

Stal se zazrak. Dvé susené ryby a pét jecnych placek, které ucednici nasli v torné, stacilo k nakrmeni
vSech a jesté zbylo. Bez toho, aby Dvandactka musela obrazet okolni obchody, shanét skopové a
domlouvat se s knézem a financ¢ni strazi, kteri jako jedini Siroko daleko méli ten spravny Stempl.

Prosim o ndlezité pochopeni zminéného happeningu. Pri jeho aktualizaci do nasi doby nejde o to
nevkrocCit uz nikdy do Lidlu ¢i do Alberta, vyhybat se danim nebo snad kupovat potraviny na cerném
trhu. Monopol na ideologii a moc v Ceské kotliné nastésti v soucasnosti nikdo nema.

Pointa pribéhu spociva v tom, Ze se lidé kolem JeziSe maji odstrihnout od systému, ktery je zalozen
na nespravedlivém a bezohledném vydirani chudych a bezbrannych. Jediné tak se mize odehrat
zazrak soundlezitosti, spoluprace a vzajemného sdileni, zazrak, na ktery je koristnickd masinerie
kratka.

Stézejni otdzka zni: Koho systém, jak je dnes nastaveny, bez slitovani odira a nici?
Chudé farmare tretiho svéta? Nejspis ano. Nakupovat fair trade produkty ma urcité smysl.

A co kdybychom mezi ty bezbranné a trpici zaradili také hospodarska zvirata? Pramyslovy chov byva
ve snaze 0 co nejvétsi produkci za co nejmensi cenu nelidsky.

Apostol Pavel by se na nas urcité nezlobil. Psal o trapeni tvorstva uz v listu do Rima (8,19). A JeZiSe,
kdyz byl pred zahajenim své Cinnosti na pousti, prisla pozdravit delegace zvirat, ktera vytusila, ze
tenhle novy Adam, pravy cloveék, vék marnosti naplnény nasilim a utrpenim jednou provzdy ukonci
(Marek 1,13).

Pro nés z toho vyplyva jediné: zalezi na tom, kde nakupujeme. Nejlépe tam, kde jsou zvirata chovana
a porazena s pokorou, respektem a vdécnosti.

PeC

Miizete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Ceskd republika nebo_facebookovou
skupinu Zpravodaj baptistickych sboru
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