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V predchozich dilech seridlu jsme dosli ke zjisténi, Ze Bible ndm z pozice krestanské viry zadné
striktni podminky, pokud se tyka jidla, nedava.

Jezi$ jako Zid uréité nejedl veprové. Jako viidce disidentského mesiéd$ského spolecenstvi nejspis
z politickych davoda nejedl ani skopové. Ryby ovsem dle evangelii jedl a neni nahodou, ze se praveé

ryba stala symbolem, kterym pozdéjsi generace krestant odkazovaly na svého zakladatele.

Zajimavé je, ze se uz v prvnich stoletich cirkve mezi nasledovniky Spasitele nachézeli také lidé, kteri
maso odmitali. Sice se odvolavali na Jakuba, bratra Pané, ktery pry byl vegetarian, co nejedl ani
ryby, ale spis jejich zplsob stravovani pochéazel z pohanského prostredi.

Rostlinna dieta byla mezi vyznavaci nékterych duchovnich smért popularni. Maso jim na rozdil od
zeleniny, kterd roste k nebi a zivi se ,,vzduchem”, pripadalo prili§ materialni podstaty.

Kdo chce byt duchovnim Clovékem, kdo usiluje o skutecné poznani jak se véci mezi nebem a zemi
maji, ten se, podle osvicenych vidci tohoto proudu mysleni, musi masu vyhybat.

Krestanstvi se postupem doby pod vlivem téchto a podobnych nauk stdle vice obracelo k nebi.

Jezisovo uceni o Bozim kralovstvi na Zemi, kde se bude zit podle nebeskych pravidel, se Casem
zménilo v o¢ekavani vyluéné nebeské blazenosti.

Rostlinna dieta se mnoha lidem na cesté k duchovnimu prozreni zdéala byt, spolu s upozadénim téla
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ve prospéch dusSe, spravnym resenim. Pro snazsi rozliSeni budeme tento druh vegetarianstvi nazyvat
duchovnim.

Ve stredovéku diraz na rostlinnou stravu viceméné zaniknul, jidla bylo obecné mélo a na podobné
durazy nebyl prostor. Na scénu se vraci s novovékem a zejména s nastupem prumyslové revoluce
v 19. stoleti.

Snad nejdikladnéji duchovni smér vegetarianstvi oprasili adventisté. Uz i u nas kazdy zna obilné
kirupky, lupinky ¢i vlo¢ky s nazvem Kelloggs.

Na prelomu 19. a 20. stoleti s nimi prisel zbozny podnikatel stejného jména. Pustil se do jejich
vyroby a propagace udajné hlavné proto, aby zamezil sexualnimu chtic¢i u mladeze. Mél totiz za to, Ze
zdrojem pokusSeni a nevazanosti je pojidani masa.

Faktem je, Ze se skalni adventisté (napr. v Loma Linda, Kalifornie) dozivaji vySsiho véku. Mozna
alespon z tohoto ohledu by jejich bezmasa dieta mohla byt inspiraci. Nékteri odbornici se ale
domnivaji, Ze spi$ nez vegetarianstvi ma na tom rozhodujici podil zdravy Zivotni styl bez alkoholu,
cigaret a jinych neresti.

Shrime si to. Vegetarianstvi mize byt politické (v pripadé JeziSe a Jakuba se jednd o
pescetarianstvi), dale pak duchovni, a nakonec etickeé.

Samozrejmé jsou také lidé, kteri vsadi na rostlinnou stravu ze zdravotnich duvoda nebo za ucelem
snizeni vahy. Ti dietu ovSem v naprosté vét$iné pripadl nedrzi disledné, drive ¢i pozdéji ji prerusuji,
porusuji nebo prechazeji k jinym stravovacim systémum.

Pokud se tyka zastancu etického vegetarianstvi, mam pro né jistou slabost. Obvykle se angazuji za
prava zvirat a trapi je naprosto necitlivy prumyslovy chov dobytka. S tim nelze nez souhlasit.

Na druhou stranu nelze nevidét, ze se obvykle jedna o méstské obyvatele, kteri nikdy s chovem
domécich zvirat neprisli do styku. Prilis snadno odhazuji mnohatisiciletou zkusenost souziti ¢lovéka
s dobytkem, nékdy s trochu naivnimi argumenty.

Re$enim neni prestat jist maso, ale zacit se ke zvitatlim chovat lépe. UmozZnit jim, aby v priibéhu
svého zivota mohla byt skutecné tim, ¢im jsou, ne jen zivymi stroji na maso uzavienymi v kleci nebo
boxu bez moznosti pohybu na slunci, bez krmiva, které odpovida nastaveni jejich metabolismu, bez
kontaktu s jinymi zviraty svého druhu.

A pokud se tyka porazky, je treba ji provadét s maximalni ohleduplnosti, idealné v misté, kde zvirata
stravila Zivot.

V dnesni dobé uz lze najit farmy, kde jsou pravidla welfare dodrzovana.

Svét bez hospodarskych zvirat si 1ze jen stézi predstavit. Jsou to nasi souputnici, kteri se ndm po
staleti prizpusobovali a v jistém smyslu i my jim.

Do té doby, nez se naplni biblickd vize a svét se v§Sim tvorstvem se nové proméni, jsme na sobé
Zivotné vzajemneé zavisli, my potrebujeme zvirata a ona zase nas.

Pristé si jesté pripomeneme druhy Jezi$uv happening a poté se s problematikou jidla a Bible
rozloucime.
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Miizete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Ceskd republika nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj baptistickych sbort
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