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Poruchy prijmu potravy v nabozenskych
komunitach: Vyhody a dusledky pripisovani
moralni hodnoty jidlu

Podle studie z roku 2015, kterou provedla University of Western Sydney, je dobre zakulacena
teologie stravovani stejné dulezita jako spravné vyvazena strava.

Jidlo je nezbytnym aspektem Zivota. Lidé nemohou zit bez toho, aby denné jedli dostatek jidla, které
by jejich télo posililo. Presto podle Narodni asociace mentdlni anorexie a pridruzenych poruch 28,8
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milionl Americant nékdy béhem svého Zivota bojuje s poruchou prijmu potravy. V dusledku toho
zemre kazdy rok 10 200 Ameri¢anda.

Védci z University of Western Sydney objevili souvislost mezi religiozitou, spiritualitou,
neusporadanym stravovanim a obavami o vzhled téla.

Zjistili, Ze u ucastniku se ,silnym a internalizovanym naboZzenskym presvédcenim*“ spojenym s
,bezpecnym a uspokojivym vztahem s Bohem” je méné pravdépodobné, ze budou zazivat
neusporadané stravovani.

o« X

Naproti tomu ucastnici s ,povrchni virou” a ,pochybnym a tzkostlivym vztahem k Bohu” casto

vykazovali vyssi miru poruch stravovani, dusevnich chorob a obav o predstavu téla.

,Kdyz Clovek veéri, Ze jeho télo md posvdtné vlastnosti a je obrazem Bozim,
pravdépodobné si ho bude vazit vice.”

Napriklad australsti védci zjistili, ze kdyz ¢lovék véri, Ze jeho télo ma posvatné vlastnosti a je
projevem Boha, pravdépodobné si ho bude vazit vice. Nabozenské praktiky, jako je modlitba nebo
¢etba nabozenskych texti, které potvrzuji télesnou krasu, maji také pozitivni vliv na obraz téla a

Vevys

Naproti tomu védci zjistili, Ze ti, jejichz vira byla povrchni - coz znamenad, ze se vénovali nabozenstvi
ze spolec¢enskych duvodu - méli vétsi pravdépodobnost, Ze se budou potykat s poruchami prijmu
potravy, protoze jejich vira byla jen volna a slouzila pouze zajmum ostatnich lidi v jejich okoli.

Kromé toho ucastnici, kteri vykazovali ndbozenské obavy, izkost nebo negativni strategie zvladani,
jako je ,vira v trestajiciho Boha“, méli ¢astéji uzkostny vztah k Bohu.

Vyzkumnici tedy zjistili, ze teologie, ktera ocenuje télo jako Bozi stvoreni, spolu s cirkevnim
prostredim, které o téle aktivné diskutuje, podporuje pozitivni vztah k jidlu a télesnym predstavam.

Zaclenéni téchto dvou véci do ndbozenské praxe dava véricim pocit bezpeci ve vztahu s Bohem a
chrani je pred pocity nehodnosti a nizkého sebevédomi nebo spole¢enskymi tlaky, které mohou
prispivat k neusporadanému stravovani.

Na druhou stranu teologie, ktera si ceni spole¢enskych norem, spolu s cirkevnim prostredim, které
skandalizuje télo natlakem a ¢ini z upfimnych rozhovoru o téle tabu, podporuji negativni vztah k jidlu
a obrazu téla. Vérici v téchto prostredich jsou znepokojeni svymi vztahy s Bohem.

NébozZenské praktiky, které zduraznuji, jak by mél vypadat ,skute¢ny” vérici, izoluji ty, kteri se snazi
nékam patrit, a zanechavaji je zranitelné - a casto osamocené - v boji s pocity a tlaky, které prispivaji
k neusporadanému stravovani.

»Jidlo a vira”

Po léta méli kirestané mnoho co rici o tom, co to znamend jist zptisobem, ktery oslavuje Boha.

Mnoho krestanu je obezndmeno s Danielovym pustem, 21denni dietou omezujici prijem potravy na
ovoce, zeleninu a celozrnné vyrobky v napodobovani Danielova odmitnuti jist Nebtukadnezarovo
necisté jidlo v zajeti.
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Krestané tento pust nékdy praktikuji za dvojim ucelem - priblizit se Bohu a zéroven zménit
stravovaci navyky, takze na konci pustu jsou duchovné i fyzicky motivovéni jist zdravéji.

Jini krestané povazuji prejidani za hrich a nékdy ho oznacuji za modlarstvi. Jesté jini véri, ze jist,
pokud se délate bez srdce pro uctivani, je jako spachani hrichu obzerstvi , a ze dopravat si jidlo jen
proto, ze mate chut na svacinu, je Spatné.

I kdyzZ tyto nazory mohou mit urcitou teologickou oporu, ma takové mysleni své dusledky. Jako
stvoreni stvorena k Bozimu obrazu mame povinnost hledat v kazdodennim zivoté prilezitosti k
uctivani a duchovnimu rustu, které nejsou zavislé na teologii jidla.

,Kdyz stravovacim ndvykiim prisuzujeme prisné mordlni hodnoty,...vytvarime druh
nabozenského traumatu, ktery zivi anorexii.”

Jidlo muze byt skvélym Casem pro duchovni reflexi. Kdyz vSak stravovacim navykum priradime
prisné moralni hodnoty, nase teologicka orientace se rychle stane tzkostnou a vytvorime druh
nabozenského traumatu, ktery zivi anorexii.

Tato uzkost vytvari strach, ze kazdy vybér jidla muze byt $patny - a proto ho Buh trestd jako hrich.

Jisté, je dulezité zvazit, jak se starat o téla, do kterych nas Buh umistil, ale pro nékteré muze byt
emocionalné vycerpavajici a duchovné zastrasujici uvazovat o hrichu, ktery 1ze nalézt v kazdém
soustu vecere.

Tento tlak, aby se vyhnuli ,hrichu”, muze vést vérici k tomu, aby se Uplné vyhybali jidlu nebo se
zapojili do jinych neusporadanych stravovacich navyku.

Vzhledem k tomu, ze cirkev o téchto otdzkach dale uvazuje, uvazuji o nich i teologové. ,Jidlo a vira“
je rostouci teologickou oblasti, v niz pusobi védci jako Norman Wirzba, ktery nabizi teologicky

pohled na vyrobu a spotrebu potravin. Ve své knize Food and Faith: A Theology of Eating (Teologie
jidla) pojednava o svatosti, pohostinnosti, smrti, modlitbé a posmrtném Zivoté v souvislosti s jidlem.

Tyto rozhovory o jidle a vire se rozsiruji i mimo cirkev. V roce 2023 se na Wingate University
uskutec¢ni regionalni setkani NetVUE s ndzvem ,Food and Vocation” (Jidlo a povolani), na kterém
budou védci, odbornici a zvidavi studenti diskutovat o udrzitelnosti, potravinovych systémech a o
tom, jak je jidlo spojeno s komunitou a identitou.

vvvvvvvv

vérici lidé premysleji o jidle, maji hluboky dopad na dusevni a fyzické zdravi. Mit pozitivni vztah k
jidlu, télu a Bohu je tézké, ale pokud nabozenské komunity za¢nou o jidle premyslet a mluvit

Vaevs

Uzitecné nazory na stravovani
Pri zjiStovani, zda je vaS nézor a nézor vaseho sboru na stravovani uzite¢ny nebo Skodlivy, zvazte

zpusob, jakym se o jidle mluvi béhem bohosluzeb nebo setkéni malych skupin. A zvazte, jak se
rozhodujete o tom, co jite, pro¢ a jak se po téchto rozhodnutich citite.

* Shor, ktery méa uzite¢ny nazor na jidlo, muze stravit dostatek Casu diskusi o praxi prijimani
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béhem nedélni bohosluzby, vysvétlovanim hodnoty a dileZitosti i¢asti na tomto posvatném
ritudlu jidla a piti. Naproti tomu krestané a cirkve, které prijimaji Skodlivé nazory na jidlo,
mohou praktikovat prijimani, aniz by diskutovali o jeho vyznamu; i kdyz se vérici mohou citit
spokojeni, Ze se podileli na jidle, které , maji“, nemusi skutec¢né chapat proc.

 Kazatel by mohl mit kdzani o tom, jak jsou téla vSech lidi stvorena k obrazu Bozimu a jak jsou
hodna BoZi lasky a fyzické vyzivy - bez ohledu na to, jak vypadaji nebo ¢im prosly. Takova
kazani by mohla s Gctou a péci diskutovat o télech pritomnych v Pismu.

e Malé skupinky by se mohly zapojit do uprimnych diskusi o jidle a vire. Pokud skupiny
praktikuji pust, mohou mu predchazet rozhovor o tom, proc je to duchovné prospésné a jak je
dulezité naslouchat télu a pe¢ovat o néj a zaroven mu na kratkou dobu odebirat ziviny. Vyzkum
ukazuje, ze kdyz se malé skupiny zaméruji pouze na pust nebo dietni programy nebo cvi¢ebni
plany, tyto zpravy vedou k neusporadanému stravovani.

» Kdyz sedite u jidla, zvazte zvirata a rostliny, které byly obétovany, aby vytvorily pokrm pro vas
talit. Mozna se modlete dékovnou modlitbu za farmare, ridice kamionu nebo pracovniky
obchodu s potravinami, kteri pomohli dodavat toto jidlo, nebo dékujte Bohu, ze viubec jidlo
mate. Kdyz skoncite s jidlem, vyjadrete vdécénost za prilezitost sdilet jidlo s rodinou nebo
prateli nebo premyslejte o tom o samoté.

Mallory Challis

Baptist News Global
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Mallory Challis

Mallory Challis v soucasné dobé slouzi jako Clemons Fellow s BNG a je senior na Wingate
University. Jako Clemons Fellow piSe a prekladd ¢ldanky riznych Zanru (rozhovory, ndzory, analyzy
atd.), které jsou zverejnénovdny na verejné ndbozenské zpravodajské sluzbé ,Baptist News Global”.
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Seridl zamysleni na téma Jidlo a Bible

Jidlo a Bible 1.

Jidlo a Bible 2.

Jidlo a Bible 3.

Jidlo a Bible 4.

Jidlo a Bible 5.

Jidlo a Bible 6.

Jidlo a Bible 7.

Jidlo a Bible 8.

Jidlo a Bible 9.
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Miizete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry



https://sitviry.cz/wp-content/uploads/2023/03/image.png
https://sitviry.cz/baptiste/teologie-jidlo-a-bible-1/
https://sitviry.cz/baptiste/teologie-jidlo-a-bible-2/
https://sitviry.cz/baptiste/teologie-jidlo-a-bible-3/
https://sitviry.cz/baptiste/teologie-jidlo-a-bible-4/
https://sitviry.cz/baptiste/teologie-jidlo-a-bible-5/
https://sitviry.cz/baptiste/teologie-jidlo-a-bible-6/
https://sitviry.cz/baptiste/teologie-jidlo-a-bible-7/
https://sitviry.cz/baptiste/teologie-jidlo-a-bible-8/
https://sitviry.cz/baptiste/teologie-jidlo-a-bible-9/
https://www.facebook.com/baptiste.cz
https://www.facebook.com/groups/ZPRABAS

