Ukrajina: 29. Uzkost z valky na Ukrajiné
premente v aktivni pomoc

Pripravujme své srdce, své domovy, své penézenky, sviij ¢as, abychom nesli bremena druhych, az
prijdou mezi nds valecni uprchlici z Ukrajiny.
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Uzkost z valky na Ukrajiné preménte v aktivni pomoc

Mnoho Cechii se zapojilo do pomoci ukrajinskym uprchlikiim. Je to vedle modliteb efektivni cesta, jak
si pomoci i od vlastnich tzkosti.

Obavy z pandemie se ze dne na den zménily ve strach z valky. Jaky to ma dopad na psychiku lidi?
,Optimalni je preménit pocitovany stres v néco dobrého a tcelného.”

Rada lid{ pocituje tizkost a nejistotu. Jak se v téhle dobé chovat? Na co se soustredit a ¢eho se
vyvarovat?

Rada lid{ ted nepietrzité sleduje prival zneklidiujicich zprav, nemizZe se i tohle do psychiky
promitnout?

Neni reSenim déni nesledovat. To ani dost dobre nejde. Zalezi samozrejmé, do jaké miry chceme byt
informovani, ¢i ne.

Musime si ale uvédomovat, ze informace néjakym zptisobem funguji. V tomhle ohledu si spise
davejme pozor na fake news. Je na misté obezretnost pred faleSnymi zpravami, bézné zpravodajstvi
vSak neignorujme.

Vynikajici je také zapojit se do néjakych obcanskych Ci jinych iniciativ na pomoc Ukrajineé.
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Je dobré pieménit ten pocitovany stres v néco dobrého a ti¢elného. Clovék mé pocit jisté aktivity a
toho, Ze proti tomu ve svych moznostech néco déla. Urcité v tom je kus prekonéni uzkosti, ktera je
prirozena.

Myslim, Ze z hlediska toho emocniho prozitku jsou na tom nejhure pravé Ukrajinci, kterd tady ziji a
maji na Ukrajiné rodiny a blizké. Nevédi, co presné se s nimi déje. Sleduji situaci, do které nemohou
zasahnout a citi bezmoc, jeden z nejhorsich pocitt vibec.

Urcité jim pomuze, kdyz vyjadiime podporu - rekneme jim, Ze o nich vime, jsme s nimi a ze kdyby
cokoliv potrebovali, jsme tu pro né a vérime, ze to dopadne dobre.

Rodice resi napriklad to, jak o valce mluvit s détmi. Je vhodné s nimi tohle téma resit?

Pokud se zeptaji a zajimaji se, urcité ano. Zejména u déti priblizné od deseti let vyse konci to
takzvané magické mysleni a zacCinaji souvislostem opravdu rozumeét.

Jde o to vysvétlovat détem toto téma jednoduse - ve smyslu, Ze se dospéli nejsou schopni dohodnout
a zautoCili na sebe zbranémi, coz je to nejhorsi mozné. Politologické pozadi détem spiSe nema cenu
vysvétlovat.

Ucitelé se napriklad obavaji Sikany ruskych zaka. Bohuzel to nelze vyloucit, sklon k Sikané muze byt
zpusoben i postoji, které dité pozoruje v rodiné.

Déti ale vétSinou maji zdravy rozum a myslim, Ze je mozné jim vsSe vysvétlit i bez slozitosti, kterym
sami nerozumime. Popsat a piibliZit, kdo je hodny a kdo zIy. Ze tyto déti nemohou za to, co se tam
déje jen proto, Ze jsou néjaké narodnosti.

Z hlediska emoc¢niho prozitku jsou na tom nejhtre Ukrajinci, ktefi tady Ziji a maji na
Ukrajiné rodiny a blizké.

JAN LASEK, PSYCHOLOG

Modlitba a duchovni pomoc je velkym povzbuzenim pro vSechny, kteri trpi izkosti. Zejména dnes, v
dobé vélky na Ukrajiné. Buh dava svij pokoj vSem, kdo ho o néj prosi. Dava také silu a lasku k
pomoci tém, kteri to potrebuji.

Cekéa nas priliv vale¢nych uprchlikii z Ukrajiny. Piipravujme se na né. Pfipravujme své srdce, své
domovy, své penézenky, svij Cas, abychom nesli bfemena druhych, az prijdou mezi nas. A Buh
pokoje bude s nami.

-van-
Daniela Pradova, seznam.cz
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Souvisejici clanky:

Ukrajina: 28. Centralni kordinacni misto Pomahej Ukrajiné

Ukrajina: 27. Pomoc krajantim na Volyni

Ukrajina: 24. Sbirka na pomoc lidem na Ukrajiné

MiizZete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry
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