Uprchlici: 41. Nervove tiky u deéti: jak
ochranit detskou psychiku za valky

Ukrajinci zazivaji znacnou psychickou zdtéz, od dospélych az po déti. Mnoho lidi je nuceno opustit

Vevs

protoze jejich nervovy systém jesté neni zcela zformovan. Nasledkem mohou byt projevy nervovych
tiki1, koktdni, deprese a riizné uzkostné stavy.
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Nervove tiky u déti: jak ochranit détskou psychiku za valky

Ukrajinci kvuli valce zazivaji znaCnou psychickou zatéz, od dospélych az po déti. Mnoho lidi prislo o
tézké obdobi se proto dotyka zivota kazdého, zvlasté déti, protoze jejich nervovy systém jesté neni
zcela zformovan.

Nésledkem mohou byt projevy nervovych tiki, koktani, deprese a ruzné uzkostné stavy. Rodice a
pribuzni by proto méli vyvinout veskeré usili, aby minimalizovali negativni dopad traumatickych
faktort valky.

Jednim z nejCastéjsich projevii neurologickych poruch jsou tiky, které se u déti projevuji v podobé
néahlych, nekontrolovanych pohybt nebo zvuki. Napriklad dité trpici tiky muze rychle a opakované
mrkat, i kdyz jeho o¢i nejsou podrazdéné.

Typy tikovych poruch

Existuji prechodné a chronické tiky a také nejzavaznéjsi tikova porucha - Tourettiv syndrom, pri
kterém se fyzické a zvukové tiky vyskytuji soucasné. Jeho frekvence je jeden pripad na 1 000 déti u
chlapct a jeden pripad z 10 000 u divek.

 Prechodnd neboli prechodnd tikova porucha zahrnuje také oba typy tika, ale jsou zcela bézné
samostatné. Muze se projevit motorickymi nebo hlasovymi tiky s iplnym vymizenim priznaku
do jednoho roku.

e Chronickéa motoricka tikova porucha bez vokalni slozky obvykle trva déle nez rok. Chronické
vokalni tiky v izolaci jsou vzacné.
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Nejcastéji se tiky objevuji u déti ve véku 2 az 17 let, prumérny vék je 6 - 7 let.
Priciny tikovych poruch
Mezi mozné priciny tikovych poruch patri:

* Psycho-emocionélni vzruseni je nejéastéjsi pri¢inou nervovych tikl u déti. Vznik tikli mtze
vyprovokovat jak akutni psycho-emocionélni trauma (strach, hadka s rodici), tak dlouhodobé
nepriznivé psychické klima rodiny (nedostatek pozornosti vici ditéti, nadmérné naroky a
zavaznost ve vychoveé).

e “Tik prvniho zari.” Priblizné 10 % déti ma v prvnich dnech Skoly nervozni tik. Mohou za to
nové podminky, nové zndmosti, urcita pravidla a omezeni, coz je pro dité silny emocni Sok.

e Poruchy prijmu potravy. Nedostatek vapniku a hor¢iku v téle mize zpusobit svalové krece,
vCetné tiku. Nadmérna inava, chronicka nespavost, dlouhodobé sledovani videa, ¢teni knih pri
slabém osvétleni muze vést ke zvySené aktivité ruznych oblasti mozku se zapojenim
extrapyramidovych systému a rozvojem nervovych tika.

e Dédic¢nd predispozice. Nedavné studie ukazuji, Ze nervové tiky jsou prendseny autozomalné
dominantni dédi¢nosti (pokud mé jeden z rodic¢t defektni gen, pravdépodobnost zdédéni ditéte
je 50%). Pritomnost genetické predispozice nemusi nutné vést k rozvoji onemocnéni, i kdyz
Sance na vznik nervového tiku u takovych déti je vétsi nez u déti bez genetické predispozice.

Pro diagnostiku prechodné tikové poruchy by dité mélo mit nasledujici priznaky:

« jeden nebo vice motorickych tiki (mrkani nebo kr¢eni ramen) nebo vokélnich tikli (bzuceni,
odkasSlavani, kriceni slov nebo frazi);

« tiky by se mély opakovat ¢asto, témér kazdy den po dobu nejméné ¢tyr tydnd, ale ne déle nez
dva po sobé jdouci mésice;

* projevy nezpusobené 1éky nebo urcitym zdravotnim stavem (Huntingtonova choroba, virova
encefalitida).

Prechodna tikova porucha u déti ¢asto vymizi bez 1é¢by.
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Jak pomoci ditéti v pripadé nervovych tika
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Mezi u¢inné zpusoby, jak pomoci s nervovymi tiky, patii nasledujici:

 Rozptyleni ditéte. Velmi G¢innym zpusobem, jak docasné odstranit nervovy tik, je najit pro dité
zajimavou aktivitu. Muze to byt zajimava stolni hra, kresleni atp. Tato metoda vytvari v mozku
ditéte zonu aktivity, ktera potlacuje patologické impulsy vychézejici z extrapyramidové zony a
nervovy tik mizi. Tento efekt je doc¢asny a po ukonceni ,rusivého” cviCeni se nervovy tik
obnovi.

 Rychlé odstranéni nervovych tikd o¢nich vicek. Jemné zatlacte prstem v oblasti nadoCnicového
oblouku a podrzte po dobu 10 sekund. Stejnou silou zatlacte do vnitrniho a vnéjSiho koutku
oka a drzte 10 sekund. Poté na 3-5 sekund pevné zavrete obé oCi. Béhem této doby musite ocni
vicka co nejvice namahat. Tato sekvence by se méla opakovat 3krat v intervalech jedné
minuty. Provadéni takovych technik muze snizit zavaznost nervovych tika, ale tento ucinek je
docasny - od nékolika minut do nékolika hodin.

» Psychologicka korekce je u¢innou metodou terapie v pripadé jednoduchych motorickych
tikt. V prvni fadé by mél psycholog vysvétlit rodi¢lim, Ze priznivé prostredi v rodiné, ochrana
ditéte pred vlivem provokativnich faktoru jsou velmi dulezité soucasti 1éCby ditéte. Konfliktni
situace, které v rodiné vznikaji, by mély byt reSeny v klidu, bez psychického a fyzického nasili.

e V situacich, kdy tiky ovliviiuji préaci nebo studium, muze byt uc¢inna kombinace kognitivné
behavioralni terapie (CPT) a farmakoterapie. Dité se potrebuje naucit ovladat a zvladat své
emoce v obtiznych psychologickych podminkach, protoze stres mize tiky zhorsit nebo je
zvysit.

o Lékarska lécba tikl by méla byt zahajena, kdyz vSechny predchozi metody neprinesly zadné
pozitivni vysledky. Léky predepisuje détsky neurolog nebo détsky psychiatr v zavislosti na
klinickém obrazu a udajich doplnujiciho vySetreni. Délka medikamentdzni terapie po vymizeni
tika je 6 mésicu, poté muzete davku pomalu snizovat az do Uplného zruseni.

Co délat pro minimalizaci vlivu a ochranu détské psychiky pri stresu

e Neméli byste sledovat zpravy s détmi, protoze zabéry z valky pro malé déti jsou hlubokym
Sokem. Pokud je tedy vasemu ditéti do 10 let, radéji ho nepoustéjte k televizni obrazovce ani k
zarizeni, ze kterého sledujete zpravy.

e Nemluvte s détmi o negativnich zpravach. Rodice jsou povinni drzet se ve svych rukou a
ovladat své emoce, protoze dité ,Cte” vSechny vase emoce a psycho-emocionalni stav.

 Vytvorte svym détem hravé okamziky. Déti se velmi dobre zapojuji do her, i kdyZ houka siréna
a je potreba utéct do Ukrytu. MuZzete pozadat déti, aby si zahraly hru, kdo z vas se tam dostane
rychleji, kdo se rychleji sejde.

e Zkuste zaméstnat mozek ditéte nécim produktivnim. Déti musi byt pripraveny a védét, co délat
v urcitych nouzovych situacich, ale z dlouhodobého hlediska se musi pripravit na védomy
dospély zivot. Takze v krytu si muzete s ditétem Cist knizku, vypravét ji klidné a poucéné
pohadky, mluvit o Stastné budoucnosti. Nakreslete budoucnost ditéte v jeho predstavach a
pripravte se s nim na to, ze vSe bude v poradku.
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Miizete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
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