Velikonoce: 75. Lepsi je se postit a selhat,
nez se vubec nikdy nepostit

Lep§i’ jee posti't a selhat,
nez se vubec nikdy nepostit

Velikonoce

Lepsi je se postit a selhat, nez se vabec nikdy
nepostit

Zkousel jsem pust od kavy dva roky po sobé, ale nikdy jsem to neprekonal po druhém nebo
tretim tydnu. Byly to nejlepsi pisty, jaké jsem kdy délal.

Zjistil jsem, Ze je pro mé témér nemozné byt produktivni bez obscénniho mnozstvi kofeinu.

Toto poznéani meé privedlo ke spravnym otdzkam: Co je to se mnou a se svétem, ve kterém ziji, ze
zévislost na lehké droze je kazdodenni potfebou produktivity? A pro¢ byla produktivita vibec
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kritériem, podle kterého jsem posuzoval smysluplnost svého Zivota?

V té dobé jsem prili§ pracoval na vécech, které mély jen trividlni hodnotu. PriSel jsem domt, travil
¢as s Alyssou a poté, co $la spat, jsem jeSté par hodin pracoval. Muj pust nezklamal; presné mi to
ukazalo, jaké hodnoty ridi muj zivot.

-

Kamarad se Zenou si jednou vybrali ptist od cukru béhem predvelikono¢niho pustu. Poté, co
nedokazali s pistem projit celych 40 dni, citili hanbu a bezcennost. Pak si vzpomnéli na dalsi pusty,
které v minulosti nezvladli, aniz by kdy pocitili stejnou miru skli¢enosti. Tehdy si uvédomili, ze
skute¢nym divodem, pro¢ se citili tak depresivné, bylo to, Ze se jim nepodarilo zhubnout.

,Mtij ptist nezklamal; presné mi to ukdzalo,
jaké hodnoty ridi mij zivot.”

Rozhodli se drzet pust od cukru v nadéji, Ze to nastartuje cestu k hubnuti. Kdyz zjistili, Ze se
nemohou zdrzet cukru, byli si jisti, ze nikdy nezhubnou.

Pro¢ si mysleli, ze zhubnuti z nich udéla lepsiho krestana nebo stastnéjsiho ¢lovéka? Pro¢
potrebovali skryvat své skute¢né zaméry za duchovni motivy? Pust nedokoncili, ale podarilo se jim
odhalit své skutecné motivy a nejhlubsi hodnoty, a o tom je postni obdobi predvelikono¢niho pustu.

Predvelikonoc¢ni pust neni o vitézstvi. Neudélujeme si odznaky za zasluhy za to, Ze jsme
superkrestané. Nejde o to, zit 40 dni jako asketa a na konci ziskat trofej. Pist vnasi do nasich zivotl
kontrolované naruseni, které nam pomaha vidét nase zZivoty a nas svét jasnéji. PriliS malé naruseni
nic neodhali a prili$ velké naruseni se stane Spatnym druhem testu.

Ctyficet dni je dostate¢né kratka doba na to, abychom si mohli vybrat plist nebo praxi, kterd bude
dostatecné vyznamna na to, aby narusila/usporadala nase zvyky. Pri vytrvalostnich cvicenich mi
jeden stary trenér rikaval, ze kdybych musel, mohl bych se postavit na hlavu a minutu jist pisek,
takze bych mél byt rad, Ze po mné nevyzaduje vic.
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Ctyticet dni je prili$ dlouh4 doba na to, abychom se postavili na hlavu a jedli pisek, ale je dost kratka
na to, abychom mohli byt ambiciézni ve svych cilech. Lepsi je neuspét a naucit se tézkou pravdu nez
uspét a zustat slepy k jedné z nich.

Ctyficet dni je také dostate¢né dlouhé doba na to, abyste mohli proZivat nepohodli pfi plnéni
obtizného tkolu a ziskat z néj skutec¢ny vhled. Je to dostatecné dlouha doba na to, abyste zazili mlhu,
ktera vznika pri o¢isté mozku od cukru, ale je to také dostatecné dlouha doba na to, abyste na druhé
strané nasli dusevni jasnost. Ctyficet mrzutych ran bez kofeinu je vic neZ dost na to, abych zacal
vnimat prinos kapitalismu pro americkou cirkevni kulturu a to, jak jsem k jeho upeviiovani dospél.

Vhodny pust narusi nase bézné vzorce natolik, Ze odhali nase ostré hrany a umozni nam vidét se
uprimnéji. Pokud mame Stésti, objevime praveé ty véci, které se snazime skryvat. Vzhledem k této
povaze se pust nejlépe praktikuje ve spolecenstvi s druhymi, kteri nam projevuji milost a soucit.
ZakousSeni milosti podporuje prisnou uprimnost, zatimco odsuzovani vede ke klamu.

,Zacit a brzy skoncit s ptistem neni to nejhorsi,
co se muze v postni dobé stdt.”

Potrebujeme duvéryhodné spojence, ktefi ndm reknou, Ze je to v poradku, kdyz selzeme, protoze
nase hodnota nepochdazi z naseho uspéchu. Potrebujeme jemné pruvodce, kteri ndm pomohou

Vaevs

poskytujeme.

Cukrovy pust jsme nezvladli proto, ze bychom byli slabi. Neuspéli jsme proto, ze jsme chemicky
zavisli, a k tomu, abychom vyradili cukr z moderniho amerického jidelnicku, k tomu je zapotrebi
herkulovské sily spolu s vyzkumem a planovanim na vysokoskolské urovni. Kromé toho nam pust
pripomene, Ze nase hodnota nevychazi z naseho vzhledu, ale z nasi osobnosti.

Zacit a predcasné ukoncit pust neni to nejhorsi, co se muze v postni dobé stét. Je to stat se vice
spravedlivym nebo sebenegativnim.

Postni cesta je a méla by byt zkouskou a neméli bychom po ni jit sami. Presto je lepsi jit sdm nez s
nékym, kdo této cesté nerozumi.

Na této cesté neni misto pro soud, protoze mirime ke Krizi, ktery nas odhali i zachrani, pokud to
dovolime.

At uz se rozhodneme napldnovat si v tomto obdobi preruseni svého zivota, nebo jen vénovat
pozornost svému vnitinimu zivotu zvla$tnim zpiisobem, postni dobu neni mozné pokazit, pokud jsme
odhodlani byt uprimni sami k sobé a k Bohu.

Jakob Topper

Baptist News Global

Jakob Topper


https://baptistnews.com/article/better-to-have-fasted-and-failed-than-never-to-have-fasted-at-all/

Jakob Topper
Jakob Topper slouzi jako kazatel baptistického sboru NorthHaven v Normanu, Oklahoma.
Vyjadrené ndzory jsou vyhradné ndazory autora.
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Miizete také navstivit nasi facebookovou stranku Baptisté - Ceskd republika nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj baptistickych sbort
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