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Jak se jednoduse zbavit dluhu

Vzdéldvani ve financni gramotnosti

Splaceni dluht neni zadna legrace, proto vam chci poskytnout jasnou a jednoduchou strategii, jak se
z dluht dostat. Bible varuje, Ze dluhy mohou vést k otroctvi. Je tedy dilezité, abychom se snazili
dluhim vyhnout, a pokud se v takové situaci ocitneme, méli bychom se snazit situaci co nejrychleji
napravit.

Stejné jako u vétsiny otdzek financniho planovani je nejlepsi pouzit jednoduchy postup k dosazeni
svych cilt. Pro snizeni dluhti doporucuji nize uvedeny postup:

Prvni krok: Modlete se

Jako krestantim je nam receno, abychom se se v§im obraceli na Boha v modlitbé. Jakkoli to muze znit
samoziejmeé, nejlepsi je zacit tim, ze se Bohu svérite v modlitbé.
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Dluhy se netykaji jen vas. Ovliviuji vSechny cleny vasi domacnosti, vase vztahy s nimi, miru stresu i
vase zdravi.

Na zacatku tohoto procesu pozadejte Boha o moudrost, poZzehnani a pokoj.

Pokud byl vas dluh tak velky, ze vedl k hrichu, napr. k tomu, ze jste nebyli schopni plnit své zavazky
vuci druhym nebo vyzvu ke Stédrosti, vyuzijte této prilezitosti k pokani a pozadejte Boha o odpusténi.
On je milujici a milosrdny a chce, abyste Zzili Zivot ve financni svobodé.

Druhy krok: Nedélejte dalsi dluhy
Nepiijimejte z4dné dalsi plijcky - PRESTANTE!

Pokud si budete nadale pujcovat, problém jen prohlubujete. Jediny zpusob, jak zahajit proces
odstranovani dluht, je:

0 Udélejte krok zpét,
[] Prehodnotte a
0 Za¢nete vazné ménit svuj zivotni styl.

Pokud si na kreditni kartu pravidelné pripisujete nové dluhy a/nebo na konci kazdého mésice
nesplatite cely zustatek na karté, doporucuji vam ji zrusit a prejit na debetni kartu. Timto zpusobem
vam jiz nemohou vzniknout zaddné nové dluhy na kreditni karte.

Treti krok: Udélejte si seznam vSech dluhu

Udélejte si obsahly seznam vSech svych soucasnych dluht. Pri sestavovani seznamu budte velmi
konkrétni a uvedte nasledujici udaje:

0 Typ dluhu;

[0 Jaka je aktualni vyse dluhu;

00 Minimdlni mésicni splatky; a
[] Urokova sazba, kterou platite.

Zde je priklad rozpisu dluha:

ROZVRH DLUHU
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Kreditni karty ZRUSENY!
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nejmensi.

Vezméte svij seznam z predchoziho odstavce a seradte své dluhy od nejvyssi tirokové sazby po

sVV/

dluh. To vam doda pocit uspéchu, kdyz za¢nete své dluhy odstranovat.

Jako voditko pouzijte nize uvedenou tabulku:

Typ dluhu Castka (od nejmensi po nejvétsi) Urok (od nejvyssiho po nejnizsi)
Kreditni karta 1 34 500 K¢ 18%

Kreditni karta 2 39 100 K¢ 18%

Pujcka na auto 276 000 K¢ 9%

Hypotéka 5750 000 K¢ 6%
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Paty krok: Zvazte konsolidaci dluha
Pokud je to vhodné, zvazte konsolidaci svych dluhli na jeden Ucet s nejnizsi urokovou sazbou.

Budte vSak opatrni. Konsolidaci dluhu se nékdy muze stat, ze se kratkodoby dluh zméni na
dlouhodoby. Rozhodné si dejte na ¢as a prozkoumejte své moznosti.

Varovani: Pokud konsolidujete dluh na kreditni karté prevedenim dluhu na jednu bezuro¢nou
kreditni kartu, ktera je vam nabidnuta v ramci akce, ujistéte se, Ze na nové karté neutracite. Obecné
plati, Ze banka bude veskeré mésicni splatky odecitat nejprve z bezirocné prevedené Castky, nikoli z
novych vydaju. V disledku toho za¢nete okamzité platit iroky, ¢imz se duvod prevodu dluhu rusi.

Sesty krok: Seznam vaseho majetku - 1ze néjaky prodat?

Sestavte seznam veskerého svého majetku podle nize uvedené tabulky a urcete, ktery majetek lze
prodat.

Doporucuji, abyste se nad touto otdzkou modlili a prosili Boha o moudrost.

Existuje mnoho alternativ prodeje majetku, které nemusi byt nutné ,spravné” nebo ,Spatné”. Zde je
nékolik priklada:

(] Vase domacnost ma mozna dvé auta, ale mohli byste prezit, kdybyste si jedno nechali. Pripadné si
uvédomite, ze vas dum je vétsi, nez potrebujete, a rozhodnete se ho vyménit za mensi.

[0 Mate majetek souvisejici s zivotnim stylem, napr. lod, kterou byste mohli prodat a misto toho si ji
pronajimat.

Budte uprimni a ochotni ucinit nékterda tézka rozhodnuti, abyste se zbavili dluht a postavili se na
stabilni zaklad.

Zde je priklad, ktery mozna stoji za to pouzit:

Majetek Hodnota  Zpenézitelny majetek
Napr. investi¢ni nemovitost 5 980 000 K¢ Ano
1.
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Sedmy krok: Udélejte si rozpocet

Jsem si jisty, Ze jste mé slySeli mluvit (neustéle!) o potrebé mit pisemny rozpocet. Doporucuji vam,
abyste si rozpocet vypracovali. Pomoci tohoto dokumentu si muzete naplanovat dalsi splatky, které
snizi vas dluh.

Poté, co si vytvorite ,nouzovy fond“ (v hodnoté Sesti mési¢nich Zivotnich nakladd), abyste se
pripravili na horsi ¢asy, muzete dal$i ispory pouzit na co nejrychlejsi umoreni svych dluha.

Osmy krok: Omezte plytvani

Pri revizi svého rozpoctu (podle vysSe uvedeného postupu) zvazte také vyrazeni rozpoctovych polozek,
které skutecné nepotrebujete. Pokud néco neprinasi do vaseho zivota skutecnou hodnotu, vyuzijte
této prilezitosti a zruste to.

Devaty krok: Duvérujte Bohu

Sziraji vas starosti? Priznejme si, ze dluhy mohou byt stresujici a mohou mit znacny vliv na nase
vztahy, dokonce i na nasi vykonnost v praci.

Doporucuji vam, abyste hledali Bozi pomoc, ochranu a zaopatreni. Mnoho krestanti vam rekne:
,Duvérujte Bohu, ze vas zaopatri“. To je sice hezka myslenka, ale co to ve skute¢nosti znamena?

Uvedu priklad: Kdyz moje déti rano vstavaji, implicitné predpokladaji, ze bude jidlo k snidani, obédu
i veCeri. Nedélaji si s tim starosti, protoze maji naprostou divéru v to, Ze jim to ja a moje Zena
zajistime.

Z néjakého divodu, kdyz dospéjeme, nase duvéra v Boha vyleti oknem a za¢neme si délat starosti o
penize.

Vérim, ze existuje jednoduché, ale hluboké resSeni! Naucte se byt duvérné spojeni s Bohem tim, ze
budete travit ¢as v modlithé a ¢tenim jeho Slova.

Kdyz pochopime, kdo Buh skutecné je a jaky je jeho skutecny charakter, vase starosti se brzy
rozplynou. Jste milovani a je o vas peCovano nadprirozenym Kralem kral{, kterému nic nechybi. Je
treba si to pripominat:

(] Bozi nadprirozenou moc
0 Bozi hojné zaopatreni

[] Bozi zamér

[] Bozi charakter

[ Bozi principy

Desaty krok: Vyhledejte radu

Vyhledejte moudré rady a pokyny od lidi, kteri vdam mohou s timto procesem pomoci a poskytnout
vam opravdové rady. V zavislosti na vasi konkrétni situaci:



0 Muze vam byt prospésné financni poradenstvi a/nebo

[ vyhledejte radu svého kazatele, ktery vam obecné muze poskytnout biblické zasady.
[0 Mozna budete potrebovat i profesionalni radu od licencovaného finan¢niho poradce.
Kdy? Zacnéte nyni

Stdle jesté Ctete tento ¢lanek? ProcC otalite? Neotalejte a zacnéte splacet své dluhy hned.
Alex Cook

Wealth with Purpose

Souvisejici clanky:

Dluh - zlodéj, ktery vds stdle okrada

Jak navzdy zahodit kreditni kartu

O dluhu

Jak se jednoduse zbavit dluhu

J[ak zabranit tomu, aby penize znicily vase manzelstvi

Financni tipy pro manzelské pary

Alex Cook

Alex Cook je generalni reditel a zakladatel organizace Wealth with Purpose, ktera vybavuje krestany,
aby ctili Boha svymi financemi, tim, Ze je u¢i rozumnym dovednostem finan¢niho pldnovani na
zékladé moudrosti Bible. Alex s nadSenim poméahd krestantim zajistit, aby jejich finan¢ni dim byl v
poradku, aby mohli plnit zdméry, pro které je Buh povolal.
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Pred zalozenim Wealth with Purpose byl Alex finanCnim planovacem s vlastni praxi Arcadian Private
Wealth, kterou zalozil v roce 2005 a sidli v Sydney v Australii. Alex vybudoval firmu od nuly a primo
spravoval aktiva investovana klienty v hodnoté pres 75 miliont dolard.

Alex v inoru 2013 prodal Arcadian Private Wealth, aby vstoupil do toho, co povaZuje za nedilnou
soucast svého povolani, a ucil Kristovo télo, co rika Bible o penézich, bohatstvi a podnikani. Alex
poskytuje finan¢ni poradenstvi jednotlivcum a jejich rodinam jiz vice nez 16 let.

Pred zalozenim vlastni praxe byl Alex manazerem finan¢niho planovéni ve spolecnosti Bentleys MRI,
ucetni firmé, kde jeho ulohou bylo poskytovat poradenstvi jejich klientské zakladné a ridit tym
mladsich poradct a podptrného personalu.

Alex také stravil Ctyri roky jako burzovni maklér, poskytoval poradenstvi ohledné investic kotovanych
na australském akciovém trhu, pracoval pro nejstarsi australskou maklérskou spolecnost Joseph
Palmer & Sons a americkou firmu Merrill Lynch.

Alex také slouzil ve vyboru 20-20 Association of Financial Planning Association s jeho primarnim
cilem zvysit profesionalitu finan¢nich planovact v tomto odvétvi.

M3 titul z obchodu na University of New South Wales, postgradualni diplom v oboru financi a
investic z FINSIA a postgradudlni diplom v oblasti samoobsluznych penzijnich fondt z Adelaide
University.

Alex je pravidelné citovan v sekularnich a krestanskych médiich, vCetné Australian Financial Review,
Vision FM, Hope 103.2FM a také se objevil jako hostujici expert na televizni programy jako Sky
Business - Your Money, Your Call.
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Miizete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry
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