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Vztahy

Jak zabránit tomu, aby peníze zničily vaše manželství
5 ZPŮSOBŮ, JAK ZABRÁNIT TOMU, ABY PENÍZE ZNIČILY VAŠE MANŽELSTVÍ

Manželství je nejzajímavější a nejnáročnější vztah, který nás v životě pravděpodobně čeká. Přicházejí
k sobě dva lidé s odlišnými osobnostmi, výchovou, hodnotami a přesvědčením o penězích (i když to
na první pohled není zřejmé) a různými zvyky. Najednou je vaše finanční budoucnost přímo spojena s
budoucností někoho jiného. Lze se divit, že tolik manželství má problémy s osobními financemi? Ve
skutečnosti je to stále nejčastější důvod rozvodu.

Ale je tu i dobrá zpráva! Bůh nám ve svém slově dal mnoho moudrosti, která se může týkat našich
osobních financí. Většinu křesťanů překvapí, že v Bibli je více než 2 300 veršů o penězích, bohatství a
majetku.

Zde je proto 5 rad, které vám pomohou zabránit tomu, aby peníze zničily vaše manželství:
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1 – MĚJTE REZERVNÍ FOND

„Rozumný člověk sleduje budoucí problémy a připravuje se na ně. Prostoduchý se nikdy nerozhlédne
a nese následky“.
Přísloví 22,3

Jedinou zárukou v životě jsou nejisté události. Ať už je to ztráta zaměstnání, odchod blízké osoby
nebo onemocnění člena rodiny, většina z nás zažije životní událost, která se může promítnout do naší
finanční situace. V současném globálním ekonomickém prostředí je propouštění běžné. Ztráta příjmu
může pro pár znamenat značný stres.

Existuje jednoduché řešení – „rezervní fond“. To jednoduše znamená, že si na bankovním účtu
odložíte hotovost na horší časy. Jaká částka je vhodná? I když se to liší podle okolností, hrubé
pravidlo je šest měsíců životních nákladů. To obvykle stačí na to, abyste měli čas na získání nového
zaměstnání nebo na přizpůsobení se nové realitě.

2 – SNAŽTE SE VYHNOUT DLUHŮM NEBO JE MINIMALIZOVAT

Bohatý vládne chudému a dlužník se stává otrokem věřitele.
Přísloví 22,7

Nic nevyvolává takový stres jako hora dluhů, které je třeba splatit. Tlak spojený s chybějícími
splátkami, vyřizováním telefonátů od věřitelů nebo s případem nesplácení dluhu může na manželství
vyvíjet obrovský tlak.

Dluhy se v naší společnosti staly natolik normálními, že se nad nimi málokdo pozastaví. Bible
vykresluje jiný obraz dluhů. Ve skutečnosti by se všechny pasáže o dluzích daly nejlépe popsat jako
varování před možnými škodami, které mohou způsobit.

Jak velký dluh je vhodný? Dobrým cílem křesťanů je žít bez dluhů. Protože však většina z nás bude
mít někdy hypotéku, je dobrým pravidlem, že splátky hypotéky by neměly přesáhnout 30 % čistého
příjmu. Pokud bude splátka vyšší, většina lidí bude mít problémy s dlouhodobým spořením,
uspokojováním dalších životních potřeb a především s velkorysým životním stylem, ke kterému jsou
křesťané povoláni.

3 – NESKRÝVEJTE PENÍZE

Chcete znát nejrychlejší způsob, jak ztratit důvěru svého manžela či manželky? Schovávejte před ním
peníze! Je to až příliš častý jev, který může váš vztah hluboce poškodit.

Průzkum provedený před několika lety ve Spojených státech ukázal, že každý třetí pár se přiznal k
tomu, že před svým manželem či manželkou skrývá peníze – což nazývají „finanční nevěrou“. Není
překvapením, že 76 % respondentů uvedlo, že to mělo dopad na jejich vztah. Děsivé však bylo, že
celých 35 % respondentů si myslelo, že je v pořádku mít před svým partnerem nějaké tajnosti.

Než utratíte nějakou významnou částku peněz nebo uzavřete obchodní dohodu, která ohrozí vaši
rodinu, ujistěte se, že jste požádali o radu svého manžela či manželku. Nejenže je to správné, ale
nakonec to pravděpodobně zabrání velkým finančním chybám. Bůh vám požehnal manžela/manželku,
aby vás doplňoval a vnášel do vašich rozhodnutí rovnováhu.



4 – PRAVIDELNĚ SPOLU MLUVTE!

Právě nevyřčené v manželství často vede k největším problémům. Problém roste a roste a nic se
neřekne, dokud nevybuchne! Příliš často je to případ peněz. Často je zapotřebí krize, abychom se
postavili čelem k realitě problémů s penězi, které by se pravděpodobně daly zmírnit mnohem dříve,
kdyby se o nich mluvilo.

Jak často byste měli o penězích mluvit? Domnívám se, že jednou za měsíc byste si měli s manželem či
manželkou sednout a probrat rodinné finance. Navrhoval bych, abyste si dali „rande o penězích“,
kdy si vyhradíte hodinu a půjdete na místo (může to být třeba kavárna), které je určeno výhradně pro
tento účel.

Co bychom měli probrat? Existuje mnoho oblastí, které můžete probrat, včetně rozpočtu, rodinných
cílů, vize vašich financí, dávání, dluhů, pojištění, plánování majetku, plánování důchodu a dalších.

Postupem času by se diskuse o penězích měly stát běžnou uvolněnou součástí života a součástí
každodenního dialogu, čímž se sníží potřeba rande o penězích! Možná se vám ale rande zalíbí
natolik, že v něm budete pokračovat!

5 – VŽIJTE SE DO JEHO/JEJÍ SITUACE

Jak jsem již naznačil na začátku, když se bereme, spojujeme dohromady různou výchovu, přesvědčení
a hodnoty týkající se peněz, zvyky a různou úroveň duchovní vyspělosti.

Zpočátku nemusí být zřejmé, ale v průběhu vašeho vztahu se stanou zřetelnějšími.

Jedním z největších zdrojů konfliktů v manželství je rozdílný pohled na „potřeby“ a „přání“. O těchto
rozdílech je třeba v klidu a otevřeně diskutovat, abychom mohli pochopit pohled druhého manžela a
dosáhnout řešení. Někdy se musíme vyrovnat s tím, že naše vnímaná „potřeba“ je ve skutečnosti
spíše vytouženým „přáním“, a musíme pochopit finanční důsledky splnění tohoto „přání“.

Udělejte si čas na to, abyste prozkoumali minulost toho druhého, jak vaši rodiče nakládali s penězi a
pochopili, co je pro vašeho partnera skutečně důležité. Schopnost porozumět tomu, odkud vy i váš
manželský partner vycházíte, je dobrým výchozím bodem pro vybudování pevných základů, pokud
jde o modlitbu a plánování.

Věřím, že vám tento materiál poskytl několik nápadů, které vám pomohou zabránit tomu, aby peníze
zničily vaše manželství.

Alex Cook

Wealth with Purpose

Související články:

Dluh – zloděj, který vás stále okrádá

Jak navždy zahodit kreditní kartu

O dluhu

Jak se jednoduše zbavit dluhů
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Jak zabránit tomu, aby peníze zničily vaše manželství

Finanční tipy pro manželské páry

Alex Cook

Alex Cook je generální ředitel a zakladatel organizace Wealth with Purpose, která vybavuje křesťany,
aby ctili Boha svými financemi, tím, že je učí rozumným dovednostem finančního plánování na
základě moudrosti Bible. Alex s nadšením pomáhá křesťanům zajistit, aby jejich finanční dům byl v
pořádku, aby mohli plnit záměry, pro které je Bůh povolal.

Před založením Wealth with Purpose byl Alex finančním plánovačem s vlastní praxí Arcadian Private
Wealth, kterou založil v roce 2005 a sídlí v Sydney v Austrálii. Alex vybudoval firmu od nuly a přímo
spravoval aktiva investovaná klienty v hodnotě přes 75 milionů dolarů.

Alex v únoru 2013 prodal Arcadian Private Wealth, aby vstoupil do toho, co považuje za nedílnou
součást svého povolání, a učil Kristovo tělo, co říká Bible o penězích, bohatství a podnikání. Alex
poskytuje finanční poradenství jednotlivcům a jejich rodinám již více než 16 let.

Před založením vlastní praxe byl Alex manažerem finančního plánování ve společnosti Bentleys MRI,
účetní firmě, kde jeho úlohou bylo poskytovat poradenství jejich klientské základně a řídit tým
mladších poradců a podpůrného personálu.

Alex také strávil čtyři roky jako burzovní makléř, poskytoval poradenství ohledně investic kotovaných
na australském akciovém trhu, pracoval pro nejstarší australskou makléřskou společnost Joseph
Palmer & Sons a americkou firmu Merrill Lynch.

Alex také sloužil ve výboru 20-20 Association of Financial Planning Association s jeho primárním
cílem zvýšit profesionalitu finančních plánovačů v tomto odvětví.

Má titul z obchodu na University of New South Wales, postgraduální diplom v oboru financí a
investic z FINSIA a postgraduální diplom v oblasti samoobslužných penzijních fondů z Adelaide
University.
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Alex je pravidelně citován v sekulárních a křesťanských médiích, včetně Australian Financial Review,
Vision FM, Hope 103.2FM a také se objevil jako hostující expert na televizní programy jako Sky
Business – Your Money, Your Call.

-tep-

Můžete také navštívit naši facebookovou stránku Baptisté – Síť víry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté – Síť víry

https://www.facebook.com/baptiste.cz
https://www.facebook.com/groups/ZPRABAS

