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Co delat, kdyz vzruseni pomine?

Valentynské zamysleni nad nudou ve vztahu.

V ramci valentynské epizody poradu This American Life se vypravély milostné pribéhy, ale ne ty
obvyklé. Jednim z nich byl trochu bizarni pribéh o paru Richardovi a Lindé, kteri byli manzelé devét
let a méli dvé déti. Jednoho vecera $la rodina na zmrzlinu a Linda v obchodé potkala muze, byvalého
pritele, ktery vypadal 1épe nez kdy driv.

Jmenoval se David. Byl to psycholog stejné jako Linda. Se svou byvalou laskou se dala do reci s
lehkym naznakem flirtu. Linda s rodinou odesla, ale na tohle ndhodné setkani nedokézala prestat
myslet.

Kdyz v pondéli prisla do préce, cekala ji dlouhda zprava od Davida. Ignorovala ji, ale on se ozval


https://sitviry.cz/baptiste/vztahy-co-delat-kdyz-vzruseni-pomine/
https://sitviry.cz/wp-content/uploads/2024/02/vzruseni_pomine_N.png
https://sitviry.cz/wp-content/uploads/2024/02/175279355_m_normal_none-1200x500-1.jpg

znovu. Uvédomovala si to, ale rikala si, Ze by nemohlo uskodit, kdyby mu zavolala zpatky. David ji
navrhl, aby se sesli na kavu. Linda se rozhodla, Ze se manzela zeptd, co si mysli o tom, ze by Sla se
svym pritelem na kavu. Ten se priznal, ze neni nadSeny, ale ze ji veri.

Richard rekl: ,Jak myslis.“

Linda se priznala, Ze jen stézi prestava fantazirovat o tomto muzi ze své minulosti. Ve chvili plné
jiskry a néhy Richard svou zenu objal a rekl: ,Milacku, je mi moc lito, ze uz té takhle nepritahuji.”

Linda zavolala Davidovi a rekla mu, ze je vdana za izasného muze, a aby ji David uz nikdy nevolal.
Citila se ziva a radostna, protoze si uvédomila, co ma.

V dobé, kdy tolik lidi hleda zelenéjsi travu, je pribéh Lindy a Richarda inspirativni. O vérnosti se da
rict néco Gizasného i poté, co vzruseni pomine. Je cosi svatého na tom, ze zustavame, i kdyz se nam
nechce.

,O vérnosti se dd rict néco uzasného i poté, co vzruseni pomine.”

Vime, jaké to je, kdyz se nase vzruseni rozplyne a zmizi. Vybirame si to nejnudnéjsi obleCeni, protoze
nechceme plytvat dobrym oblecenim na nudny den. Vynechavame spole¢nou snidani, protoze nam na
ni nic dobrého nepripada. Ztracime 20 minut na Facebooku, 20 minut na Twitteru nebo 20 minut na
Instagramu - nebo na vSech trech.

Ve skutecnosti chceme stravit den na gauci, s ptllitrem lahodného napoje Cherry Garcia v jedné
ruce a sklenici cerveného v druhé, sledovanim seridlu Vyména manzelek, ale vime, Ze to neni
dlouhodoba strategie, jak se citit 1épe.

V nasich zombie dnech plati, Ze ¢im méné energie citime, tim méné toho délame, tim hire se citime,
a tento kolobéh pokracuje. Citime se malo sebevédomi, mame nizké sebevédomi, nedokazeme se
bavit, nedokazeme se soustredit na to, co bychom méli délat.

Prosté se nedokazeme prenést pres svého byvalého. Zpackali jsme nasi velkou prezentaci. Pohadali
jsme se s partnerem. Mame pocit, Ze nasi nejbliz§i maji tajné schizky, na kterych se radi, jak byt
jesté otravnéjsi. Moc jime, moc pijeme, moc si stézujeme.

V nékterych dnech je to jeding, co zvladneme, ukazat se na verejnosti. Méme za sebou tézké tri roky
plné globalni pandemie, politickych nepokojii, rasové nespravedlnosti, straslivych vélek, prirodnich
katastrof a ekonomickych problému. Vyberte si kterykoli den a zpravy budou stejné - tu strelba ve
skole, tam strasna nehoda, vsude tragédie.

Nepotrebujeme novinare, aby nam vypraveéli o zlomenych srdcich. Mame celou radu bolesti srdce -
kazdodenni péci o rodice s demenci, bolest z rozpadlého manzelstvi, ztratu zaméstnani, odcizeni od
rodiny, vyzvu v podobé nemoci a oslabeni v disledku starnuti. Kdyz je nas zivot nudny, jsme v
pokusSeni oddat se nudé.

Co si po¢neme, kdyz se vytrati vzru$eni? Muzeme to vzdat a poddat se, nebo se muzeme projevovat
dal. Nasi nejlepsi nadéji je délat to, co vime, ze bychom méli délat. Podélit se s potrebnymi.
Odpoustét otravnym lidem, se kterymi Zijeme. Naslouchat osamélym, i kdyz si prejeme, abychom
nezvedali telefon.



Budeme-li pomahat, budeme mit chvile, kdy budeme chtit pomahat. Budeme vyhledavat rozhovory s
lidmi, jejichz zivot je jiny nez ten nas. Budeme milovat své blizké, jak jen to ptjde.

“ I kdyz se nebudeme citit jiskrivé, neprestaneme se stadle predvadet.”

I kdyz se nebudeme citit jiskrivé, neprestaneme se stéle predvadét. Vstante a hybejte se. Vycistéte si
zuby. Umyjte si obliCej. Sednéte si na proslunéné okno a vypijte si Sdlek kavy. Snézte néco zdravého.
Upecte si néco dobrého. Umyjte nadobi rucné.

Vyjdéte ven z domu. Jdéte na prochazku. Vyvencete psa. Jdéte si zabéhat. Pracujte na zahradé.

Najdéte zplsob, jak se zasmat. Plakat, pokud nam to pomize citit se 1épe. Prohlizejte si staré
fotografie. Poridte si néjaké nové.

Promluvte si s nékym, koho mate radi. Zpivejte, piste a modlete se za to, co citite. Premyslejte o
vécech, za které jste nam vdécni. Zameérte se na to, ceho mate vic, nez na to, co neméte.

Byt pravdivy, kdyz je to tézké, nas pozveda z otupélosti k nadéji. Kdyz si myslime, Ze vzrusSeni je
pry¢, méli bychom se kriticky podivat na nudu, ktera nas sklicuje. Musime pochopit, ze vérny Zzivot je
to, co vraci do romantiky Zivota jiskru.
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Brett Younger slouzi jako kazatel sboru Plymouth Church v Brooklynu ve staté New York.
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Miizete také navstivit nasi facebookovou stranku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry
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