Vztahy: 20. Jak milovat manzela s
Alzheimerovou chorobou

Praktické zptisoby, jak milovat svého manzela navzdory jeho nemoci

Dorothy a Byron Horneovi (Foto s laskavym svolenim Dorothy Horneové)

Vztahy

Jak milovat manzela s Alzheimerovou chorobou

Muj manzel Byron je nyni jiz osm mésicu v péci s Alzheimerovou chorobou v pecovatelském domé
Buckner Westminster Place. Jsem vdécnd za dar komunity, kterou Blih dal Byronovi v pecovatelském
domeé v Buckneru, a jsem vdécna za to, zZe je v tak starostlivém a milujicim prostredi. Persondl jsem
dobre poznala a jsou uzasni. Rada je sleduji, jak komunikuji a pecuji o obyvatele pe¢ovatelského
domu s takovou trpélivosti a laskou. Neni to prace, ale je to duchovni sluzba v peCovatelské sluzbé.

V komunité mého manzela je takova néha a krasa. Pokud chcete vidét, jak vypada bezpodminecna
laska - laska, ktera vSechno snasi, vSemu véri, ve vSechno doufa a vSechno trpélivé ¢eka - pak
navstivte tento pecovatelsky dum.

Najdete zde manzely, manzelky a Cleny rodiny, kteri pravidelné prichazeji se svymi blizkymi. V
zavislosti na stadiu onemocnéni mohou, ale nemusi byt schopni moc konverzovat. To vSak nevadi,
protoze jejich komunikace a laska miize byt vyjadiena prostou pritomnosti, ne nutné slovy. Tim, ze
jsme blizko ného, mu rikdme: ,Na tobé mi zalezi, a ja té bezpodminecné miluji.” Prosté sedét spolu,
drzet se za ruce - byt s nim.

Kdyz jsem s manzelem, je spokojeny a ja také. V tomto bodé nasi spole¢né cesty jsme uz hodné
ztratili. Jsme na dné jeho vzpominek. Zbyva nam vsSak podstata zZivota: bezpodminecné laska. A kdyz
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manzelovi z oCi pri pohledu na mé sviti vnitrni svétlo lasky, je to ryzi zlato.

At uz jsou nasi blizci s Alzheimerovou chorobou (nebo jinymi dlouhodobymi nemocemi) v komunité
pécovatelskégo domu s Alzheimerovou chorobou nebo doma, existuje mnoho zpusobt, jak je mizeme
i nadéle dobre milovat. Jaky by mohl byt lepsi zptisob, jak toho dosdhnout, nez byt s nimi a vytvaret
jim chvile radosti?

Neni v naSich silach dat nasim blizkym cely skvély den, ale je v naSich silach, abychom jim poskytli
Stastné chvile plné radosti. Nebudou si ho pamatovat, ale chvile spokojenosti a dobré pocity, které
jste jim pomohli prozit, jim zistanou.

Takze pokud jde o milovani manzela v pribéhu Alzheimerovy choroby nebo demence, myslete na
»,okamziky“ a na jednoduchost. Premyslejte o tom, co mu prinasi potéSeni nebo pohodli.

vvvvv

usmeév a jiskru jeho o¢im, a to je pak to, co spolu délame.

LiSi se to ze dne na den, v zavislosti na jeho energii nebo na stavu jeho zmatku. Muze to byt poslech
hudby, hrani na kytaru, prochazky, hledani krasy kolem, doteky nebo jednoduché soucinnosti.

Premyslejte o tom, co jste vy dva vzdycky milovali, a poté prizpusobte svoji aktivitu jeho stavu a
vyzkousejte to.

Praktické zpusoby, jak milovat svého manzela navzdory jeho nemoci
Zkuste tyto napady:

o Casto se objimejte a drZte se za ruce.

o Reknéte mu, jak je vyjimeény a proé¢. Pfipomefite mu velké véci, pro které byl znamy.

 Pripomente mu, jak se zménil pro vas, vasi rodinu a pratele.

 Premyslejte o zpusobech, kterymi vam vas$ milovany daval najevo lasku, a pak tyto véci udélejte
jemu.

 Dotykejte se ho, hladte ho a mluvte o tom, ¢eho si na ném cenite.

e Udélejte mu masaz zad.

o Cesejte mu vlasy.

» Natrete mu na ruce vonné télové mléko.

o Ctéte mu a zpivejte mu.

o Ctéte s nim Pismo a modlete se s nim. Pfipomefte mu, jak moc ho Bith miluje a jak se 0 néj
stara.

o ProhliZejte si spole¢né svoje fotoalba. Mluvte s nim o vasich spole¢nych zé&Zitcich. Casto mu
vypravéjte ,jeho pribéh”. Vraci mu zpét jeho zivot a vzpominky, i kdyz jen na okamzik.

e Jdéte spolu na zmrzlinu.

e Mluvte o vSech vécech, za které jste vdécni. Vytvorte jejich seznam a Casto si ho prectéte
spolecné.

o Dékujite Bohu za dar Jeho zdzracné milosti, ktera promeénuje vodu na vino ve svétlych
okamzicich naplnénych radosti, které nam kazdy den dava!

,Stdle se radujte, neustdle se modlete, dékujte za kazdych okolnosti; protoZe to je Bozi viile pro vds v
Jezisi Kristu. “ 1. Tesalonickym 5: 16-18

Dorothy Horneova
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Dorothy Horneova

Dorothy Horneovd Zije v Longview ve vychodnim Texasu, autorka a prispévatelka a bloggerka pro
Longview News-Journal. Jeji manzel Byron trpi Alzheimerovou chorobou a bydli v pecovatelském
domé Buckner Westminster Place.

Dorothy Horneova je ucitelkou na prvnim stupni v diichodu, je také publicistkou, autorkou,
blogerkou a recnickou. Kromé prispévki v mistnich médiich publikovala v ¢asopise Buckner
International. V roce 2015 byla jmenovdna ,Star Over Longview” za zvysovdni povédomi o
Alzheimerové chorobé prostrednictvim svého psani. Jejim nejvétsim potésenim jsou jeji Ctyri vnuci.
Kromé psani rdada ¢te, fotografuje, jezdi na kole a cestuje. Dorothy pokracuje v psani sloupki a blogti
na strankdch www.dorothyhorneauthor.com a Glimpses Of Grace.

Miizete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Ceskd republika nebo_facebookovou
skupinu Zpravodaj baptistickych sboru
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