Vztahy: 27. Muj syn je autista

Az se svét otoci zddy, kéz jsme to my s natazenyma rukama, pripraveni zachytit ty, kteri potrebuji
nékoho, o koho se mohou oprit.
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Muj syn je autista

,Mozna mam problém, kterému rozumis, vSichni potrebujeme nékoho, o koho se muzeme
oprit...“

Sedét na galerii a divat se, jak muj 10lety syn zpiva text této pisné, mé privedlo zpét ke kazdé
mladeznické akci, které jsem byla v 80. letech soucasti. Vyvolalo mi to ismév na tvari.

Muj Jackson miluje hudbu. Vystupovani pred divéky je néco, co bere vazné a co ho bavi. Znal kazdé
slovo té pisné, napjaté zpival, o¢i uprené na dirigenta svého sboru. Kdyz déti zpivaly, zaclenily do
zpivani také pohyby, které odrazely jejich slova - zvedly Ctyti prsty, kdyz zpivaly: ,For!“ (foneticky
four - Ctyri) a ukazovaly na kolena, kdyz se jim z jazyka odkutélelo slovo ,potrebujeme”. Je to dobry
napad.

Poklepavala jsem nohou do rytmu pisné a byla jsem podobna kazdé jiné matce mezi divaky: sledovala
jsem, jak moje dité zpiva a usmiva se, a dokonce jsem radostné myslela na vSechny, kteri tu pro mé
byli, kdyz jsem se potrebovala o nékoho oprit.

,Lidé, kteri maji autismus, védi, Ze nejsou ,normalni‘, protoze do nich svét promita sviij
strach a vylu¢nost. Ale nemusi to tak byt.”

Ale pak se atmosféra vystoupeni zménila. Citila jsem mrazeni. Moje noha prestala drzet rytmus, ruce
se mi sevrely a hluboko v briSe se mi stahla uzkost. Kdyz ,vsichni potrebujeme nekoho, o koho se
muzeme oprit” zaplnilo mistnost a zvedlo se ke stropu, déti se pri zpévu zacaly spojovat do dvojic,
aby se oprely o svého partnera, zada pritisknuta k sobé a ruce zktizené na prsou.

Bezmocné jsem sledovala, jak se muj Jackson otocCil na jednu stranu, ale nenasel nikoho, o koho by se
mohl oprit, a pak se presunul na druhou stranu, ale nasel tam jen dalsi prazdnotu. Znovu se otocil z
jedné strany na druhou a pak neobratné posunul své télo smérem k publiku, ruce ochablé v

bok. Jackson znal ta slova pisné. Znal ty pohyby, které ma udélat. Védél, kdy se ma s nékym spojit a
oprit se o néj. Ale nevédél, co ma délat, kdyz se potreboval oprit a nebyl tam nikdo, kdo by ho
podrzel.

Taky jsem nevédéla, co s tim. A stale nevim. Kdyz jsem vidéla ten vydéseny a nejisty pohled v ocich
mého syna, kdyz hledal partnerku nebo partnera a zadné nenasel, citila jsem se také vydésena a
nejista. Horké slzy mé palily v oCich, kdyz jsem se divala na ty dalSi dvojice déti, které zpivaly a
usmivaly se.

Ten tanec pred myma ocima byl ztélesnénim strachu zapusténého hluboko do tkdné mé

bytosti. Vidéla jsem obrazy mého Jacksona jako stiedoskolského studenta v preplnéné jidelné, ktery
hleda kamarada, se kterym by si mohl posedét. Vidéla jsem mého Jacksona, jak chce pozadat néjakou
divku, aby s nim Sla na ples. Vidéla jsem mého Jacksona pri pohovoru na pracovni misto. Vidéla jsem
jak muj Jackson sedi ve své prvni vysokoskolské tridé.

A karta na vrcholu chvéjici se véze z karet: Vidéla jsem mého Jacksona jako dospélého poté, co jsem



zemrela, jak lezi v nemocnici, jak potrebuje pomoc, jak potrebuje nékoho, o koho by se mohl
oprit. . . . Slzy mi stékaly po tvari a rozmazavaly mou rasenku a mou fasddu normélnosti.

Smutek muze byt nékdy tak zaludny. V jednom okamziku se naSe prsty propletou, kdyZz spole¢né
kracime po cesté nové perspektivy. V zatdcce prede mé smutek vystréi nohu a podrazi mé - chytnu
se vzduchu a pristanu ve $térku. Ze Skrabancu se objevuji kapky karminové krve. Citim se zrazena.

Pravé kdyz si myslim, ze uz zndm smutek a dokonce si vazim jeho spolecnosti, jde a udéla néco
takového. Sahnu po jedné z naplasti mého syna z Hvézdnych vélek a preji si, abych byla skutecné v
galaxii daleko, daleko.

LJe tézké vyjadrit slovy, jaké to je, slySet svého malého syna rikat: ,Jen bych si pral byt
normalni kluk. Budu nékdy normalni?’“

Misto toho sedim tady a ted, vychovavam svého syna, ktery md autismus, a ovladam slozité emoce,
které jsou nyni soucasti mého kazdodenniho zivota.

Centrum pro kontrolu nemoci uvadi, ze 1 z 59 déti bylo identifikovano s poruchou autistického
spektra (ASD). Pokud se tento trend udrzi, vime, ze toto ¢islo bude nadale stoupat.

Jak sbory reaguji na tento rostouci pocet déti s touto poruchou?

Podle ¢lanku zverejnéného minuly rok v Christianity Today se déti s autismem a jejich rodiny
pravdépodobné nebudou citit v nasich sborech vitany. Jedna studie ukazala:

Sbory byly mnohem vstricnéjsi k détem se zdravotnimi problémy, jako je astma, cukrovka, epilepsie
nebo problémy se zrakem. Tyto déti se chovaly v lavicich pri bohosluzbdch stejné pravdépodobné
jako déti bez zdravotnich problémi.

Ale déti s poruchami, které omezuji socidlni interakce, které jsou casto vylouceny z jinych socidlnich
prostredi a maji vétsi potrebu komunity socidlni podpory, se s nejvétsi pravdepodobnosti citily na
bohosluzbdch nevitané.

Toto je jeden z téch okamziki, kdy mizeme jasné vidét, ze naSe kdzani evangelia a nase praktikovani
evangelia jsou chybné.

Jezis byl jednim z téch, kdo hledali ty, kteri Zili na okraji kultury a soundlezitosti. Prijimal je s
otevrenou naruci.

Vérim, ze Jezi$ by si urcité vsiml téch s autismem; také u nich by rozpoznal jejich potrebu a touhu po
vztahu a spolecCenstvi.

Je béznou mylnou predstavou, ze malé socialni dovednosti se rovnaji nedostatku touhy po pratelich.
Muyzi a zeny, chlapci a divky s autismem jsou ¢asto soucasti této skupiny na periferii. Slzy, které muj

syn ronil v reakci na to, ze nebyl pozvan na narozeninovou oslavu nebo rande, se vyrovnaji jen mym
slzam.



Je tézké vyjadrit slovy, jaké to je, slySet svého malého syna rikat: ,Tak bych si pral byt normalni
kluk. Budu nékdy normalni?“

»Pojdme cestou k bezpetnému a vstricnému prostredi v naSem sbhoru pro déti a dospélé -
a jejich rodiny - kteri maji poruchu autistického spektra.”

A tady to je. Touha po normalnosti. NaSe pasy jsou orazitkovany, kdyz vchazime do tridy, na hristé a
az prilis Casto, kdyZ prichazime na bohosluzby. Patri§ sem? Jsi jako my? Lidé s autismem védi, ze
nejsou ,normalni“, protoze do nich svét promitéa svij strach a vylu¢nost. Ale, nemusi to tak byt.

Muj Jackson ma vzécnou zkuSenost mit autismus a byt ditétem kazatele. Na$ sbor ho dusledné
prijimal a miloval celych 10 let jeho Zivota.

On a ja sedime ve treti radé vepredu kazdou nedéli, presné uprostred. Témeér kazdou nedéli Jackson
v urcitém okamziku béhem bohosluzby ma nutkani néco délat. Toto nutkani znamena zapojit se do
opakujicich se akci, jako je mavani rukama nebo otacCeni se na zidli, které obvykle provadéji lidé s
autismem.

Vim, Ze nutkéni je chovani sestévajici z opakujicich se akci nebo pohybu typu, ktery mohou
projevovat lidé s vyvojovymi poruchami, nejcastéji poruchami autistického spektra; rika se tomu
sebestimulace. Drive mé to znervoznovalo, ale ted mi to pripomind, ze muj syn z predni lavice slouzi
jako majak svétla, ktery je zde kazdym prijiman.

Maéame $tésti, ze mizeme byt na bohosluzbach v tak laskyplném spolecenstvi. Toto bohatstvi by
nemeélo byt nééim tak vzacnym, zZe jej 1ze nalézt pouze az na konci duhy. Mélo by byt volné nabizeno
ve vSech nasich sborech.

Pojdme na cestu k bezpecnému a privétivému prostredi v nasich sborech pro nase déti a dospélé - a
jejich rodiny - kteri maji poruchu autistického spektra.

Asi vite, ze 2. dubna je Svétovy den povédomi o autismu. To by byl dobry den, abychom se spole¢né
domluvili, Ze se néco dozvime o autismu, ze bychom pozvali néjaké dité na okraji na narozeninovou
oslavu, abychom si v§imli toho, kdo sedi sdm, a uvolnili mu misto v nasi lavici vedle nas.

Az se svét otoCi zady, kéz jsme to my s natazenyma rukama, pripraveni zachytit ty, kteri potrebuji
nékoho, o koho se mohou oprit.
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