Vztahy: 32. Nebezpeci socialnich medii pro
manzelstvi

V souvislosti s digitdlnimi technologiemi ¢asto mluvime o ,,ochrané” deti, ale moznd ani o ochrané
nasich manzelstvi tolik nepremyslime.
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Nebezpeci digitalnich technologii pro manzelstvi

Jako rodinny pravnik a pri své praci v organizaci Péce o rodinu jsem se setkala s mnoha lidmi, kteri
méli problém s nevérou. Casto mi rekli, ze nikdy neméli v imyslu byt svym partnerum nevérni; néjak
se to prosteé stalo.

Pravdou je, ze v mnoha ohledech je dnes snazsi nez kdy jindy vklouznout do vztahu mimo
manzelstvi. Digitalni technologie rozsirily prileZitosti a lidé nyni maji ,virtualni vztahy“
prostrednictvim své oblibené chatovaci aplikace. Smartphone v kapse je vSe, co k tomu potrebuji.

Jeden manzel zjistil, Ze si jeho Zena nékolikrat tydné chatovala s Zenatym otcem tri déti na
WhatsAppu. Zapojili se do intimniho rozhovoru a vyménovali si explicitni fotografie, a to vse, kdyz
byl v praci nebo spal vedle ni v posteli.

Nézory na to, zda je virtualni nevéra skutecnou nevérou, se ruzni, ale zahrnuje stejné emoce -
utajovani, vzruseni, fantazii, racionalizaci a popirani nasledki. A i kdyz nékomu online zazitek staci,
vétsiné ne. Neprekvapive to casto vede k touze setkat se v redlném zivoté. Takze zatimco internet
mozna rozmazal hranice mezi realitou a virtualitou,nevéra srdce - virtualni nebo jina - ni¢i davéru ve
vztazich i manzelstvi.

Kromé potencialu pro online nevéru mohou mit digitélni technologie i dalsi negativni vliv na kvalitu
manzelstvi. VSechny vztahy zavisi na komunikaci, otevienosti a sdileni, ale mnozstvi casu, které
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mnozi z nas travi na socidlnich sitich a dalSich digitalnich platformach, znamena, ze investujeme
mnohem méné do budovani blizkého a intimniho vztahu se svym partnerem.

S manzelem Richardem jsme si nedavno vyrazili na Salek kavy, a zatimco Richard ¢ekal na
vyzvednuti nasi objednavky, obsadila jsem jediny volny stil. KdyZ jsem se rozhlédla kolem sebe,
uveédomila jsem si, ze u kazdého druhého stolu sedély pary, ve kterych vSichni ml¢ky sedéli naproti
sobé a byli ponoreni do displeji svych mobilnich telefont. Moznéa nékteri resili dulezité pracovni e-
maily - totéz jsme délali i my pri mnoha prilezitostech.

Ale kdyz jsem premitala o této scéné, byla jsem si docela jistd, ze kdyby byli s nékym, koho tak dobre
neznali, ztlumili by své telefony a snazili by se spolu mluvit.

Je to zajimavé, protoze Clovék, se kterym bychom se méli nejvice snazit mluvit, je samozrejmé nas
partner.

Kdyz prisel Richard s kavou, ucitila jsem, jak mi v kapse zazvonil telefon a automaticky jsem se
natdhla, abych ho zvedla. Zoufale jsem chtéla zjistit, kdo to je, kdo potrebuje mou okamzitou
pozornost, ale pak jsem si rekla: ,Ne’, kdyz jsem si néco uvédomila: osoba, na kterou jsem se
potreboval soustredit, sedéla primo prede mnou.

V souvislosti s digitalnimi technologiemi casto mluvime o ,ochrané” déti, ale mozna, za o ochrané
nasich manzelstvi tolik nepremyslime. Zde je nékolik napadu, které by vas mohly zajimat a které vam
pomohou udrzet vas vztah pevny:

1. Budte ve vSem otevreni. Nikdy nerikejte online nic, co byste nerekli, kdyby vas manzel stal
vedle vas. Nékteré pary si navzajem sdéluji své prihlasovaci udaje a pred zverejnénim
informaci nebo fotografii se navzajem zkontroluji.

2. Vyhradte si cas byt spolu. Nedovolte, aby vam internet prekazel v osobnim setkani, ve
realnych rozhovorech a na schuzkéach s partnerem. Byt fyzicky pritomni vecer ve stejné
mistnosti s vasim partnerem se nepocitd, pokud jste kazdy ve svych vlastnich svétech
socialnich médii!

3. Vyuzijte digitalni technologie k vzajemné podpore a budovani. Nikdy nekomentujte
svého partnera na socialnich sitich negativné. Misto toho pouZijte tyto technologie k
povzbuzeni, ujiSténi a vzajemnému vyjadreni toho, Ze se mate radi.

4. Dobre si rozmyslete, s kym se spratelite. Je opravdu dobry napad pridat svého byvalého
pritele nebo pritelkyni mezi aktivni pratele? ,Lajky” a komentare stavi a obrazku jsou
nedilnou soucasti pouzivani socidlnich médii, ale pamatujte, Ze takové véci se mohou snadno
zménit ve flirtovani. Dejte si pozor, abyste v nékom - véetné svého manzela nebo manzelky -
nevzbudili dojem, ktery jste nikdy nechtéli vzbudit.

Jako pary si toho v nasem digitdlnim svété mizeme uzit tolik, ale uvédomme si také potencialni
hrozby pro manzelstvi a pripravme se, abychom se jim vyhnuli. Plati to pro vSechny oblasti
manzelského Zivota, ale neudéldme chybu, kdyz uCinime naseho partnera nasi prioritou Cislo jedna...
offline i online.

Katharine Hillova
britska reditelka péce o rodinu
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Katharine Hillova je reditelka organizace Péce o rodinu ve Velké Britanii, prednasi a piSe o
problematice rodiny.

Je autorkou knihy If You Forget Everything Else, Remember This: Building a Great Marriage,
kompasu, ktery ndm pomize prochazet naro¢nym dobrodruzstvim manzelského zivota.
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Knihu vydava nakladatelstvi Muddy Pearl.
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Miizete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Ceskd republika nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj baptistickych sboru
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