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Vztahy: 62. Nejdulezitéjsi slova pro zdravy
vztah

Vztahy
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nesméle se usmiva a pri odpoveédi mluvi zdrzenlivé. Nékdy odpovidaji nevésta i Zenich soucasné.

Jednou jsem tuto otazku polozil shromazdéni o nékolika stech lidech s Sirokym vékovym rozpétim.
Vsichni mladi lidé nabidli stejnou odpovéd: ,Miluji té.“ Mnoho starsich lidi zavrtélo hlavou.

Po bohosluzbé ke mné s usmévem pristoupil starsi par. Manzelka rekla: ,Tady m{j manzel rikal, ze
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nejdulezitéjsi slova jsou: ,Pojdme se najist’.
Lidé, kteri kroutili hlavou, byli ve vztazich dost dlouho na to, aby védéli, Ze nejdulezitéjsi slova ve
vztahu nejsou ,miluji té“. I kdyz je velmi dulezité rikat ,miluji t&“, existuji nejméné dva duvody, pro¢

tato slova nejsou nejdulezitéjsi.

Zaprvé, rikat ,miluji té“ nebude mit zadny vyznam, pokud nikdy nebudou uprimné vyslovena urcita
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jina slova - slova, ktera naznacuji skute¢ny zavazek k dosazeni vzajemné harmonie.

Za druhé, existuji vztahy, kde by ,miluji té“ bylo prosté divné. Predstavte si, Zze byste rekli obsluze
mytné brany: , Dékuji ti, Ze pracuje$ na Stédry den. Miluji t&.“

Ne, abychom mohli budovat a udrzovat zdravé vztahy, musime byt schopni rici: ,Omlouvam se”.
Muzeme Fici: ,Mam té rad,” ale kdyZ pokorné rekneme ,Promin“, prokazeme tim lasku. Je to jako v
muzikalu My Fair Lady, kdyz Eliza Doolittleova pronese: ,Nemluv o lasce, ukaz mi ji!“.

Nesmime byt jako Fonzi ve starém televiznim seridlu Stastné dny, kdyz kokta: ,Ja se... ja se... ja se...
jase...jase...jase... ... “ a nedokaze se primét k tomu, aby rekl: ,Omlouvam se.”

Kultura skutecné nékdy vysila signal, Ze omlouvat se je slabost. Jesté horsi je, ze film Love Story
zpopularizoval smésnou a Skodlivou vétu: ,Laska znamen4, Ze se nikdy nemusi§ omlouvat.” To byl
ale jenom vtip. Naprosto absurdni a zdravi Skodliva predstava, klamné zabalenda do kasirovaného
hollywoodského sentimentu.

,Rikat ,miluji t&* ztrati smysl, pokud urcitd dal$i slova... nebudou nikdy upfimné
vyrcena.”

Léaska vyzaduje vyslovit ,promin®, protoze omluva rika: ,Lituji, Ze jsem zpusobil $kodu, a chci ji
napravit”. Muzeme rici ,miluji té“, ale upfimné ,,omlouvam se” je projevem lasky.

A ano, to plati i pro jiné nez romantické vztahy. Mozna nerekneme ,miluji t&“ obsluze mytné brany,
ale kdyz se ke vSem lidem chovame co nejlépe, podporujeme rizné neromantické druhy lasky - jako
je philia (pratelstvi) a koinonia (spolecenstvi). Zdravi vyzaduje, abychom si uvédomili, kdy nase
jednani Skodi romantice, pratelstvi nebo spolecenstvi.

Jednou jsem se zucastnil pohovoru na administrativni pozici na univerzité - na misto, na které jsem
se nehlasil, ale byl jsem prijat. V té dobé jsem byl po masivnim snizeni rozpoctu na univerzité, kde
jsem pusobil, nezaméstnany. Zoufale jsem potreboval praci, ale uz na zacatku své kariéry jsem zjistil,
ze jsou horsi véci nez obraceni hamburgert - nebo suplovéani vyuky. Proto jsem pii pohovorech kladl
naroc¢né otazky, abych si otestoval prostredi, jak dobre zapadnu.

Pri tomto pohovoru jsem stal naproti pres stul viceprezidentovi, dvéma dékaniim a vedoucimu
personalniho oddéleni. Poté, co jsem odpovédél na jejich otazky, se zeptali, jaké otdzky mam na né.
Po nékolika rutinnich otdzkach jsem se zeptal: ,Jak se postupuje, kdyz administrativa udéla chybu?“.

Viceprezident odpovédeél: ,No, prvni véc, kterou udélame, je, ze popreme, ze jsme udélali chybu.”

Zasmal jsem se a myslel si, Ze si viceprezident déla legraci. Jeho tvar zbélela, oCi se mu zaleskly.
Rozhorcéené vyhrkl: ,Vzdyt jste se ptal.”

»INo, prvni, co udéldme, je, Ze popreme, Ze jsme udélali chybu.”

Béhem tohoto jednoho z nejtrapnéjsich okamzikl svého Zivota jsem se nadechl a klidné odpovédél:
,No, oslovili jste mé kvuli této pozici, protoze jsem rodinny terapeut, o kterém doufate, ze vam



pomuze se vztahy. Svym klientiim a studentim fikédm, Ze chceme-li mit zdravé vztahy, musime umét
rict: ,Omlouvam se’. Kdyz ani nedokazeme priznat, Ze jsme udeélali chybu, nedokazeme rict
,omlouvame se’. Pracoval jsem na misté, kde vedouci nebyli schopni priznat chybu, natoz se omluvit,
a ja to nebudu opakovat znovu.“

Pro efekt jsem se odmlcel a povytdhl oboci. ,Takze jestli chcete, abych tu pracoval, budeme muset
ten problém vyresit hned ted.”

Ha! Kéz bych mél fotku téch ¢tyr tvari na druhé strané stolu. Ale v tomto pripadé mé vibec nemrzi,
ze nékoho urazim.

Bylo v$ak mnoho pripadl, kdy jsem druhym ublizil ja - dokonce o$klivé - a dluzil jsem tém lidem
hlubokou omluvu. Stejné tak jsem byl prijemcem uprimnych omluv. Jestlize ,promin“ predstavuji
zakladni slova pro zdravé vztahy, vyzaduji vzajemna nasledna slova, ktera kultura podkopala jesté
rafinovanéji a G¢innéji, nez se to podarilo Love Story, kdyz podkopala nasi schopnost omluvit se.

Kdyz se ndm nékdo omluvi, mame tendenci rikat: , To je v poradku”. Stalo se mi, Ze jsem udélal véci,
které nebyly a nikdy nemohly byt ,v poradku”. Potreboval jsem slySet: ,,Odpoustim ti“.

Samozrejme, ze v zivoté se stavaji drobnosti, u kterych by bylo divné nebo dokonce neslusné
nabidnout prehnané ,odpoustim ti“.

Jeden dil seridlu Mluvte anglicky s Vanessou na YouTube nabizi Gzasny seznam anglickych idiom1,
jak odpoveédét, kdyz nekdo rekne ,I'm sorry” za bézné prkotiny. Na drobné prohresky, jako je
napriklad to, Ze do nas nékdo omylem vrazi, rikaji angliCtinari véci jako ,It’s OK ... No problem ... No
prob ... No worries ... It’s all good.“ (To je v porddku ... Zadny problém ... Zadné problémy ... Zadné
starosti ... VSechno je v poradku).

Problém vSak nastava, kdyz se v reakci na vétsi prestupky chceme vyhnout vztahové hloubce tim, ze
rekneme ,It's OK“. Pravé jsem do vyhledavaciho radku na YouTube zadal ,odpoustim ti“. Dékuji ti,
Kelly Clarksonova, za tvou nadhernou piseni Odpoustim ti. A panecku, jedna scéna ve filmu
Spiderman 3 znazoriuje krasu slov ,odpoustim ti“.

Je tismévné predstavit si Petera Parkera, jak se soucitné diva na Sandmana a rika ,No prob“ nebo
dokonce ,It’'s OK“. Panecku, to ,I forgive you” je tak dojemné a odpovidajici hloubce situace a
uprimnosti omluvy.

Vzpomnél jsem si na prvni dva dny, kdy jsem suploval na stredni Skole, kterou jsem vystudoval.

Prvni den, kdyz zacinala hodina, jsem pozadal mladou divku, aby odlozila telefon. Podivala se na mé
a dal ukazovala fotky svym kamaradkam. Po treti Zadosti jsem k ni pristoupil a telefon ji zabavil.
Kdyz jsem se vracel do predni ¢asti tridy, rekl jsem ji: ,Udélej mi laskavost, chci, aby se do konce
dne v$ech 2000 studentl Jefferson County High School dozvédeélo, Ze jsem ti vzal telefon. Prosim,
hlasité si stézuj, jak jsem prisny.” (,No jo, ono je jednodussi se zlehcCit, nez zprisnit.“)

Po hodiné ke mné prisla s usklebkem a vystékla: ,Muzu dostat svij telefon zpatky?“ ,Ne,” odpovédél
jsem.

Potlacil jsem nutkéni rict: ,Muzu si, prosim, vzit svij telefon zpatky?“ Premyslel jsem nahlas. ,Hmm.
Tak se na to podivame. Chovala ses ke mné velmi hrubé a neuctivé. Nejenze jsi rusila ty, kteri byli
bezprostredné kolem tebe, ale narusovala jsi celou tridu. A zpochybnovala jsi mou autoritu. Mozna
jsem staromodni, ale kdyz jsem byl maly, ucili mé, ze kdyz néco udéldme Spatné, mame néco udélat.
Vis, co to bylo?”



,Omluvit se.” zabrucela s vykulenyma oc¢ima.
Prikyvl jsem.

Velmi neuprimné vyhrkla: ,Omlouvam se.”
,Ocenil bych, kdyby ses snazila o uprimnost.”

Ramena ji poklesla. Nadechla se, podivala se stranou a trucovité se najezila. Naklonil jsem se doleva,
abych s ni navazal o¢ni kontakt. Podivala se mi do o¢i a jemné rezignovaneé rekla: ,Je mi to lito.”

Sahl jsem do kapsy kosile a podal ji telefon. Zacala si ho brat, ale ja ho nepustil. Jeji o¢i se setkaly s
myma. Lehce jsem k ni naklonil hlavu a jemné rekl: ,Odpoustim ti.”

Jeji usta se otevrela v Sokované neduvére. Bylo jasné, ze mladd Zena a dité v ni tato slova nikdy
neslysela. Usmal jsem se na ni, kdyz jsem pustil telefon, a kyvl jsem hlavou na rozloucenou, pricemz
meé oci rikaly: ,Tak vidis, zvladla jsi to.” Po nékolika mélo okamzZicich se otocila a odesla, jeji tvar ted
byla plna dcty i navraceni respektu, kterého se ji dostalo. Druhy den jsem prochdazel preplnénou
halou a mijeli jsme se.

Usmala se na mé.
To je sila slov ,,promin“ a ,,odpoustim ti“.
Brad Bull

Baptist News Global

Brad Bull

Brad Bull pusobil jako nemocni¢ni kaplan, kazatel, zastupujici ucitel, sezénni pomocny ridi¢ UPS a
univerzitni profesor. Je drzitelem magisterského titulu z teologie se zamérenim na pastoracni
poradenstvi; doktorat ziskal v oboru studii zamérenych na déti a rodinu.

V soucasné dobé pusobi jako soukromy licencovany manzelsky a rodinny terapeut v Tennessee a
Virginii. Jeho poradenské, spisovatelské a prednaskové sluzby jsou k dispozici na adrese
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DrBradBull.com. Pokud mate pocit, Ze tento clanek byl ztratou vaseho ¢asu, je mu to lito. Pokud jste
spiSe nez na obsah c¢lanku typ, ktery se pozastavil nad tim, zda je spojka jedno slovo nebo dve,
odpousti vam.
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Miizete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry
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