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Rodicovstvi dospivajicich - jaké zasady a
techniky potrebujete

Proces rodicovstvi

Skutecna podstata rodicovstvi spociva v tom, jakym zpiisobem ho uchopime a pochopime jeho
nuance, zejména to, jak se liSi od manzelstvi.

Z&Kkladni princip manzelského vztahu spociva v tom, ze se jedna o vztah rostouci vzajemné zavislosti,
ktery je skuteénym jadrem toho, aby se ¢lovék stal jednim nejen télem, ale v kazdém ohledu.

Rust v manzelstvi spo¢iva v poznani a uvédoméni si, ze je dalezité a nutné vzdat se individualismu,
maji-li se ti dva stat parem, rodinou a spolecenstvim. Poradek v manzelstvi, jak jej stanovil apostol
Pavel v Ef 5, spoc¢iva v tom, aby se tato proména odehravala v pravdé a v duchu, aby se Kaz 4,11-15
a Mt 18,18 staly skutecnosti!

Naproti tomu vztah mezi rodi¢i a détmi je vztahem rostouci nezavislosti, v némz dité roste a prechazi
od uplné zavislosti na rodici k rostouci svobodé. Od toho, Ze dité drzime pevné v rukou, k tomu, ze ho
nechame stét na vlastnich nohou, od malych krucka, k tomu, Ze za¢ne pomalu béhat, nabirat rychlost
a nakonec se dokonce vymkne kontrole a dohledu.

Jak dité fyzicky i psychicky dospiva, skutecna podstata vychovy spociva v udrzovani dvou véci v
rovnovaze - trvat na zavislosti a uvolnit se k samostatnému rozhodovani.

Nejvétsi potrebou a dovednosti vychovy je védét a pochopit, kdy je treba drzet a kdy je treba pustit,
kdy je treba vyzadovat a kdy je treba souhlasit a kdy je tfeba rozhodovat za né a kdy je nechat
rozhodovat.
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Obdobi dospivani

NEJVETSI POTREBA

Zejména dospivajici potrebuji svobodu, prostor a Cas, aby mohli experimentovat a prozivat zivot
takovy, jaky k nim prichazi, a ne takovy, jaky chceme, aby ho méli. Cas dospivani je obdobim, kdy se
uCime napinat svaly, roztahovat kridla a uplatiovat vlastni volby. Dospivani je fazi, kdy je treba
setrast détstvi, jako strom shazuje staré listi, a obléknout si odév dospélého.

Dospivani je prechodné obdobi, které je docela désivé, protoze clovék v tomto obdobi ¢eli mnoha
nejistotdm a nestabilité.

Dospivani prinasi zmeény v télesné stavbe, psychice i pneumatice, které jsou opravdu désivé, protoze
je to vSechno nové a neznamé. Je to vék, kdy se ¢lovék snazi najit si své misto, zkousi své schopnosti
a hleda své misto ve velmi drsném a nelitostném svété.

Okolni svét vSak s jejich bojem nesympatizuje ani neschvaluje jejich chyby, ale vyzaduje od nich
mnoho, a to také velmi brzy, dfive, nez jsou pripraveni. To je duvod, pro¢ dospivajici tihnou ke svému
druhu, protoze hledaji bezpeci, stabilitu a potvrzeni.

Dospivajici vzdy potrebuji a vyhledavaji bezpecné prostredi a bezpecnou spolecnost, kde mohou
ventilovat své frustrace a touhy, aniz by se bdli, Ze budou postaveni do ofsajdu nebo oznaceni za

rebelanty.

Bohuzel v dobé, kdy potrebuji nejvétsi pochopeni a prijeti, se jim dostava nejvétsiho odmitnuti a
extrémniho vysméchu, zejména doma.

Rodice jsou v tomto ohledu hlavnimi viniky, protoze od nich ocekavaji bud priliS§ mnoho, nebo prilis
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malo. Misto toho, aby pro né domov byl oazou odpocinku nebo pristavem klidu, je pro né nejcastéji
neprivétivym a nevlidnym mistem. U vlastnich rodi¢a a rodiny se citi jako cizinci a vetrelci, a proto
voli pobyt u pratel. Stavaji se tichymi, mrzutymi a uzavrenymi nebo agresivnimi, hlucnymi a
destruktivnimi.

Ignorace dospivajicich
NEJVETSI DAREK

Rodice jsou zaskoCeni ndhlou zménou svého ditéte z milujiciho andilka na hlasitého pubertéka, a
proto si ¢asto nevédi rady s timto zdanlivé cizim Clovékem ve svém domové. Ani JeziSovi rodice si s
nim nevédéli rady, kdyz se ve svych dvanécti letech rozhodl zustat v Jeruzalémeé (Lk 2,41-50)!

Davodem, pro¢ rodi¢e nejsou schopni dospivajiciho pochopit, je to, ze nechdpeme nebo neprijimame,
ze nejvétsim darem, ktery Btih lidem udélil, je svobodnd viile. Buh nam tento dar dal a respektuje
rozhodnuti, kterd ¢inime uplatiovanim své svobodné vile, i kdyZ mu nebo sobé ublizujeme (stejné
jako Adam a Eva v zahradé Eden v Gn 3).

Buh cti a respektuje nasi svobodnou vuli, ale pracuje na tom, aby nés proménil tak, abychom jeho
vlastni dar neposlapali ani neporusili. Pokud to déla sam Blih, musime ho také napodobovat.

Musime prijmout, Ze nase déti byly stvoreny, aby mély pravo uplatiiovat svou svobodnou vuli, a
vychovéavat je k tomu, jak ji spravné pouzivat.

Musime mit stale na paméti, Ze naSe déti maji svij vlastni Zivot, a ucit se je prijimat bez ohledu na
to, zda nas nasleduji, nebo se rozhodly vybojovat si sviij vlastni Zivot po svém.

Musime respektovat uplatiiovani jejich svobodné vile, aby se naucily nést odpovédnost za sva
rozhodnuti a staly se moudrymi.

VétsSina dospivajicich v Indii hraje hru na obvinovani a pohodlné svaluje vinu za to, co délaji, na
rodiCe jen proto, Ze jsme jim nedovolili ¢elit dusledkim jejich rozhodnuti. Casto zasahujeme a
zachranujeme je z ozehavych situaci, které si sami zpusobili, v domnéni, ze jde o projev lasky.
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Prava laska je ochotnd, aby se dité ucilo, aby mohlo vyrtst ve zralého a silného Clovéka. Prechod do
dospélosti spoc¢iva v tom, Ze se nauc¢ime spravné uplatiiovat svobodnou vili a nést naklady za to, co
nase rozhodnuti prinaseji.
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NEJVETSI UCENI

Vychova dospivajicich spoc¢iva v tom, Ze jim umoznime experimentovat s volbami a proZzivat jejich
vysledky, dobré i Spatné, v bezpeci naseho domova, nasi péce a nasi ochrany.

Jde o to naucit je rozvijet schopnost rozhodovat se a vybavit je pro jejich vlastni domov.

Jde o to pomoci jim osvojit si dovednosti potrebné k preziti a uspéchu v tomto svété, aniz by se
nechaly opit vitézstvimi nebo pohltit netispéchy.

Jde o to vybavit je odolnosti a schopnosti, aby zvladaly vztahy a zodpovédnost, které jsou spojeny s
dtvérnosti a znamosti.

Pripravit je na to, aby se dokézaly vyporadat s pravidly a prisnymi pozadavky, které se ocekavaji od
dospélych, a také se uci, jak se prodirat nesCetnymi zivotnimi okolnostmi.

Rodic, jehoz cilem je vychova, bude ignorovat prestupky a zachvaty vzteku, protoze se soustredi na
to, aby dospivajiciho pripravil na dospélost, a ne na to, aby vyhral bitvu s nim.

Rodic¢ dospivajiciho je trenérem, nikoli souperem svého ditéte, ktery se snazi posilit jeho schopnost
hrat hru.

Rodice si musi vytvorit rezervu sily a vytrvalosti, aby dokazali snaset vykyvy nélad, zachvaty vzteku a
vzorce selhani svych potomku.
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Musi se plné soustredit na to, aby z chlapce a divky udélali muze a zenu nebo je zformovali. Tento
postoj vam umozni neztracet ¢as utdpénim se v sebelitosti nebo oddavanim se projeviim hnévu,
protoze se soustredite na konecny vysledek.

Budete tim, kdo se diva za hranice pritomnosti do budoucnosti a vidi, kde nebo ¢im by vase dité mélo
byt, spiSe nez kym nebo ¢im je nyni.

V tomto obdobi rodicovstvi si davejte pozor na své myslenky a slova, protoze mohou vasemu ditéti
pomoci nebo uskodit, pokud tyto dvé véci nemate pod kontrolou.

Mnoho déti je poznamenano a postizeno na cely zivot, protoze jsme na né byli tak netrpélivi a
rozzureni, Ze jsme ve snaze je popohnat vyslovili zranujici slova.

Nenaslouchani

NEJVETSI PODPORA

Zésadni pro toto obdobi rodicovstvi je mit kolem sebe spolecenstvi lidi, kteri vdm pomohou
preklenout toto obdobi svymi modlitbami a povzbuzenim.

Musi to byt lidé, s nimiz muzete sdilet své strasti, sdilet zkuSenosti, radovat se z vitézstvi a plakat
nad preslapy. Podpori vas moudrymi radami, a kdyz budete mit par divéryhodnych lidi, kteri budou
ventilovat bolesti, jez vam vas teenager nevédomky a neuvédomeéle zpusobuje, pomuze vam to zit dal
s pozitivitou a milosti.

V tomto obdobi je dulezité nedovolit, aby na vés slova a nazory druhych lidi pusobily tak, ze ve véas
vyvolavaji spiSe strach nez viru.

Vas dospivajici potrebuje ochranu pred kritikou a stiznostmi druhych lidi, a proto se vyhnéte
shazovani dospivajicich nebo odhalovani jejich chyb na verejnosti. Jejich ego je v tomto obdobi velmi
krehké, a tak muze byt snadno zranéno, pokud je kolem nich prili§ mnoho negativity. Naucte se
jednat a nereagovat, zejména na pripominky druhych lidi, projevovat soucit, predvidavost a nadéji.
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vaseho zivota, a ne jen vedlejsi myslenkou.

Pokleknéte v modlithé a podridte svou vili Panu spiSe v pokore a touze po uzdraveni nez v
pomstychtivosti a odplaté, abyste obdrzeli milost zvladat situace, které nastanou. Bez Jeho pomoci,
jak pro vas, tak pro vase dité, toto obdobi neprezijete. Udélejte si tedy z modlitby a ¢asu straveného
s Bohem prioritu a vysadu, nikoliv udéalost na zacatku nebo na konci dne.
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Podpora spolecCenstvi - preziti

Pokud musite své dité v tomto zivotnim obdobi milovat a snaset, musite byt naplnéni laskou skrze
moc Ducha, protoze v tomto obdobi nebudete schopni své dité ani snést. Prijméte od Boha veskerou
vyzivu, kterou potrebujete, abyste se udrzeli, az budete svému ditéti poméhat proplouvat kalnymi
vodami dospivéni na bezpe¢nou a pevnou pudu, pokud bude dospélé.

NEJVETSI UTESENI

Posilujte se mySlenkou, ze i to pomine a brzy budete vy, vase dité i vase rodina opét celi na pevné
pudé.

Postavte se na vedlejsi kolej jako privodce a kou¢ a nechte svého svérence hrat hru, misto abyste z

néj délali loutku ovlddanou vasimi provazky.

Dejte svému ditéti najevo, ze ma svobodu k vam prijit nebo neprijit, a proto se naucte prijimat je, i
jeho kamarady. Udélejte ze svého domova pro né a jejich kumpany vitané misto, aby vas vyhledavali,
a nenutte je utikat tim, ze je odmitnete svymi dobre minénymi soudy a kritikou.

Predev$im duvérujte Bohu a zijte v klidném pokoji a tichu ducha, aby va$ domov byl pro vase dité
nebem, a ne peklem.

Vezmeéte si k srdci védomi, ze On staci na vSechno, a svérte mu své dité, protoze On bude az do
konce strezit to, co mu odevzdate do rukou (...protoZe vim, komu jsem uvéril, a jsem presvédcen, Ze
on je schopen strezit to, co jsem mu svéril, az do onoho dne. 2 Tim 1,12).
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Krasa mladi - zmény nalady
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Pamatujte, Ze déti jsou Jeho, ne nase, a proto dbejte na to, abyste nad svym ditétem vykonavali
spravcovstvi, a ne vlastnictvi, a ocekavali, Ze splni vase sny!

Stejné jako faraonova dcera dala MojziSe jeho matce a rekla ji, aby ho pro ni vychovala, tak i nam dal
Buh nase dité, abychom ho pro néj vychovali. Kdyz budeme vérni tomuto povolani a této sluzbé, On
sam nas odmeéni.

Kéz jsme témi, kdo obdrzi jeho pochvalu: ,Vyborné, sluzebniku dobry a vérny! Byl jsi vérny v
nékolika vécech, dam ti na starost mnoho véci. Pojd’ a sdilej Stésti svého pdna! Matous 25,23 NIV.

Buh vam Zehnej!

SABINA TAGORE IMMANUEL

Patheos

Sabina Tagore Immanuel

Sabina Tagore manuel

Sabina Tagore Immanuel, vasniva ¢tenarka a erudovana spisovatelka, je zndma nejen informacemi
a znalostmi, ale také moudrosti v otdzkach zivota.

Naésledovnice a ucednice Krista z presvédceni prosazuje pevnou filozofii zaloZzenou na Bibli,
propaguje etiku evangelia a praktikuje cestu Krista a apo$tola. Védkyné svym zdmérem a zamérem,
jedine¢né kombinuje svou viru s vhledem, aby poskytla praktické rady k Zivotnim problémum a
trablam.

Profesné spisovatelka, poradkyné a ucitelka, pracovala a slouzila na univerzité, ve Skole a v
cirkvi. Jeji bohaté zkuSenosti a sklon zvazovat klady a zapory zivota ji pomahaji dospét k hotovym
resenim.

Jako autorka a blogerka, vydala knihu o modlitbé a nékolik ¢lank{ v ¢asopisech a na webovych
strankach. Je vdana za A. Immanuela, pravnika a kariérniho poradce. Spolu maji tri dospélé déti a
zeté. Jeji déti také projevuji svou viru, jeji psani a jeji recCnickou zdatnost.


https://www.patheos.com/blogs/spicedmulling/author/simmanuel/
https://www.patheos.com/blogs/spicedmulling/2023/03/parenting-teens-tenets-and-techniques/
https://sitviry.cz/wp-content/uploads/2023/05/save_20200529_122831-23704290242865570253.jpg

-tep-

Miuzete také navstivit nasi facebookovou stranku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry
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