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Vztahy

Rodicovstvi v digitalnim véku

Béhem lockdownu mnozi z nas v zajmu preziti hodili za hlavu pravidla tykajici se hranic technologii v
domacnosti. Nyni je skvély cas tyto zasady znovu nastavit, piSe Katharine Hillova.

Je mou duvéryhodnou spolecnici jiz mnoho let. Vzdy mi stoji po boku, je vérnd a pozornd, kdykoli mi
prinese, co chci, a dokonce mi pomtize objevit véci, o kterych jsem nevédéla, Ze je potrebuji.

Je pestrad a zajimava, je skvélou spolecnici. Travit s ni ¢as je tak snadné; vlastné mi hodiny utikaji,
aniz bych si to uvédomoval. Oblec¢end pro tuto sezénu do prachové riuzové mi pripomind schiizky,
plati mi kdavu, doporucuje hudbu k poslechu, a dokonce mi pomdhd sledovat, kde jsou moje déti.
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A béhem Covidu-19 byla jeji pritomnost skutecnym zdchrannym lanem. Obcas ji dojde energie, ale
pak ji zapojim... a vSechno je v pordadku.

Digitélni vék bezpochyby prinesl spole¢nosti obrovské vyhody, a to zejména béhem pandemie.
Vyuzivani technologii béhem Covidu-19 prudce vzrostlo, protoZe loZnice se proménily v kancelare,
déti pres den odposlouchavaly online lekce a vecer se presunuly ke svému Xboxu a prarodice si
zvysovali kvalifikaci, aby se stali experty na Zoom.

Prvni vydani své knihy Ponechdni svému osudu? (Left to Their Own Devices?) jsem napsala v roce
2017 a od té doby nas vztah k technologiim prosel zménou paradigmatu (coz se odrazi v
aktualizovanych vydanich). Dobre to shrnuje profesorka Sonia Livingstoneova z London School of
Economics: ,Rekla bych, Ze jsme se posunuli od vnimdani technologii jako cenného doplitku nasich
zivott k vnimani technologii jako zivotné dilezité infrastruktury. A jak jasné ukazala konference
Covid-19, zejména pro mladé lidi je Zivot standardné digitalni.” '

V dusledku toho zesilily obavy rodi¢t z obrovského poctu hodin, které jejich déti travi prilepené k
zéricim obrazovkam. Béhem pandemie se Cas straveny u obrazovek nejvice zvysil u $kolaka v
zékladnim véku, podle jedné studie o dal$i hodinu a dvacet minut denné.

Obecné se obavy rodicl tykajici se Casu straveného u obrazovky soustreduji do tri oblasti
bezpecnosti: obsah, kontakt a chovéni. Jaké obrazky nase déti vidi? S kym se bavi? Jak se chovaji
online? Problému je nespocCet, véetné pristupu k pornografii, sextingu, online Sikané, hram,
groomingu, hazardnim hram, zévislostem, strankdm podporujicim sebeposkozovani a poruchy prijmu
potravy, zakernym ucinkiim socialnich médii a kumulativnimu uc¢inku toho vSeho na jejich
emocionalni pohodu.

At uz je vase rodina jakékoli, jednou z nejucinngjSich véci, kterou mizeme udélat, je zavést
,rodinnou medialni dohodu”.
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Jedna se v podstaté o urcité zasady v souladu s hodnotami vasi rodiny pro pouzivani technologii v
domaécnosti, které vSichni (véetné rodi¢u!) dodrzuji. Pripravte si napoje a obcerstveni a udélejte z
toho zabavu, pti které si spole¢né promluvite o téchto problémech. Cim jsou mladsi, tim je to
samoziejmé snaz$i, ale i ten nejbojovnéjsi teenager muze spolupracovat, pokud si mysli, Zze bude
vyslechnut.

Mezi véci, které byste mohli zvazit, patri:

o Cas na displejich. Displeje pouzivdme k mnoha riiznym éinnostem, takZe misto pouhého
sledovani pocCtu hodin se radéji podivejte, k cemu je displej pouzivan - doméci ukoly z
matematiky, hra Fortnite nebo hovor s babickou pres Zoom?

» Kde a kdy se displeje pouzivaji. Povolujete telefony v loznicich nebo pri jidle? Skvélou radou je
poridit si vicendsobnou nabijecku, umistit ji mimo loznice (tfeba v kuchyni) a telefony vSech
tam pres noc nabijet, aby se cela rodina dobre vyspala.

e Rozumné omezeni sdileni. Jaké osobni tdaje 1ze nebo nelze sdilet online? Jsou néjaké platformy
nebo webové stranky zakazané?

o Reseni potizi. Co mé vaSe dité délat, kdyz se setkd s né¢im désivym nebo s né¢im, co ho na
internetu rozrusi nebo zneprijemni?

Smyslem je, aby dohoda fungovala pro vasi rodinu a nepouzivala se jako svéraci kazajka omezujici
svobodu, ale jako bezpecnostni pas, ktery zajisti bezpeci vSech.

Béhem lockdownu mnozi z nas zahodili pravidla, pokud jde o hranice pro technologie v domécnosti,
aby prezili. Nyni je skvély Cas tyto pravidla znovu nastavit.

Kniha Prislovi, napsana dva tisice let pred prichodem chytrych telefont, dava nékolik dobrych rad:
~Neopoustéj moudrost, a ona té ochrani; miluj ji, a ona té bude strezit” (Prislovi 4,6). Jako rodice
muzeme nejlépe nejen stanovit spravné hranice, ale také predat svym détem dar moudrosti, aby se
samy mohly moudre rozhodovat ve vSech online prostorech, které obyvaji.
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Katharine Hill je reditelkou britské organizace Care for the Family. Je zndmou recnici, hlasatelkou
a autorkou rady knih, vCetné knihy Left to Their Own Devices? a jeji nejnovejsi knihy Born Free - A
call to be quiet, know God and flourish in a hectic world (Zrozeni svobodni - vyzva ke ztiseni,
pozndni Boha a rozkvétu v hektickém svéte).
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