Zaklady: 14. Co je modlitba?

Co je modlitba?

Zaklady

Krestanstvi je nejvétsi svétové nabozZenstvi, a presto o ném mnoho lidi mnoho nevi. Pokud jste jednim
z nich, pak je to skvelé misto, kde zacit!

Védeéli jste napriklad, Ze krestanstvi neni o chozeni do kostela nebo o kondni dobrych véci? Je to o
vztahu s Bohem. Tim se lisi od ostatnich naboZenstvi. Krestané se nemusi spoléhat na to, Ze se budou
néjak extra snazit, aby byli dobri, ale oslavuji skute¢nost, Ze Jezis dal svijj Zivot misto nds, aby kazdy
mohl mit tento vztah s Bohem jednoduse tim, Ze mu diivéruje. Proto se krestanstvi nazyva ,Dobrd
zprava’.

Sestavili jsme zde nékolik ¢ldnkil, které vds provedou zdklady. Pokud ale nevidite, co hleddte, staci
hledat, nebo jesté lépe, kliknéte na nds e-mail sitviry@post.cz a zacnéte konverzovat se skutecnym
krestanem. Rddi zodpovime jakykoli dotaz, velky i maly.
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Co je modlitba?

Modlitba je nedilnou soucdsti krestanského Zivota. Co to ale je a proc ji delame?

Co je to modlitba?

Modlitba neni kouzelny recept, jak ziskat to, co chceme, a neni vyhrazena pro ,svaté” lidi nebo pro

zvlastni Cas ¢i misto.

Modlitba je rozhovor s Bohem.

Krestané véri, ze Buh stvoril kazdého Clovéka, aby s nim byl ve vztahu, a Ze rad slysi kazdého z nas

co nejcastéji. Stejné jako muzete mluvit s blizkym ¢lenem rodiny, tak méame vysadu mluvit s Bohem.

Dokonce ani nemusite byt krestany. Buh se dal poznat mnoha lidem, kteri se k nému obratili s
otevrenym srdcem.

Proc se vlastne modlit?

V biblické knize Zalmy autor 11ka: ,Ty vi§ vsechno, co se chystdm rict, jesté nez zacnu prvni vétu”.
(The Message Bible). Pokud Buh vi, co se chystame fict, pro¢ to tedy vibec rikat?

,Ty vis vsechno, co se chystam rict, jeSté nez zacnu prvni vétu'.

Existuje nékolik divodil, pro¢ se muzeme modlit. Mohou to byt napriklad podékovani Bohu za to, co
nam dal, chvala Boha za to, kym je, prosba o pomoc nebo sdéleni, Ze je nam to lito, a prosba o
odpusténi. Nebo mizeme chtit Bohu jednoduse rici, co ndm lezi na srdci.

V biblické knize Filipaniim nés spisovatel Pavel povzbuzuje, abychom ,své prosby prednesli Bohu”. A
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sam Jezi$ se casto modlil. Krestané jako JeziSovi nasledovnici také véri, Ze je dulezité se ¢asto modlit.
Za co bychom se méli modlit?

Jezisovi ucednici ho pozadali, aby je naucil modlit se. Naucil je tedy jako priklad tuto modlitbu -
Modlitbu Péné - kterou se modli krestané na celém svété ve svych jazycich a verzich:

Otce nds,

jenz jsi na nebesich,
posvét se jméno tvé,
prijd kralovstvi tve,

bud'viile tvd,

na zemi jako v nebi.

Chléb nas vezdejsi
dej ndm dnes.

Odpust ndm nase hrichy
jako i my odpoustime tém,
kdo hresi proti nam.

Neuved'nds v pokuseni
ale vysvobod'nds od zlého.

Nebot kralovstvi,
i moc,

a sldva

jsou tvé

nyni i naveky.

Amen.

Tato slavnd modlitba ndm ukazuje, Ze modlitba je vztahova - hovorime v ni s Bohem, nasim Otcem.
Nemodlime se za to, abychom dostali to, co chceme, ale aby se naplnila Bozi viile a abychom dostali
to, co potrebujeme.

Modlitba se také zabyva problémem naSich hricha, prosi s davérou, ze Buh nam hrichy odpusti, ale
pripoming, zZe i my potrebujeme mit postoj odpusténi vici druhym.

A je to modlitba chvély - znovu pripomind, kdo je Buh. Tak jako milenec muze napsat milované
osobé, zZe ji vypravi vSechny dobré véci o ni, tak ani my nerikdime Bohu nic nového, ale spiSe s nim

upeviujeme svij vztah.

Modlitby Casto konc¢i slovem ,amen”. Znamena to ,budiz” nebo ,souhlasim” a muze ho rici kazdy,
kdo souhlasi s tim, co se modlil.

Ke komu se modlime?

Krestané véri, ze Buh je Trojice - to znamena, Ze je tvoren tremi osobami - Bohem Otcem, Bohem
Synem (JeziSem) a Bohem Duchem svatym. Protoze tyto tri osoby jsou jedna, mohou se krestané



kdykoli modlit ke kterékoli osobé Trojice.

Obvykly zpusob modlitby, ktery je ¢asto uvadén jako vzor v novozakonni ¢asti Bible, vSak spociva v
tom, ze své modlitby adresujeme Bohu Otci, ve jménu JeziSe (uznavame, ze prave diky JeziSové obéti
za nas muzeme predstoupit pred Boha) a v moci Ducha svatého. Proto tolik modliteb, jako napriklad
modlitba Otcenas, zac¢ina oslovenim Boha jako Otce.

Neni vSak dulezité, jestli na to zapominate. Biih nas prosté rad slysi, at uz k nému prichézime jakkoli.

V nékterych krestanskych tradicich, jako je katolicismus a pravoslavi, mohou byt modlitby
adresovany Marii, JeziSové matce, nebo svatym, kteti zemreli. Existuji spory o to, zda takové
modlitby jsou modlitbou k nim, nebo jen prosbou, aby se za nas modlili k Bohu. Nékteri povazuji
takové modlitby za uzitecné, jini vSak poukazuji na skutecnost, ze JeziSova smrt na krizi znamenala,
ze se lidstvu opét otevrela cesta k primému osloveni Boha.

Jak bychom se méli modlit?

Neexistuje zadny pevné stanoveny zptsob modlitby. Mizeme se vSak podivat na JeziSe a najit
uziteéné voditko.

Jezi$ se ¢asto odebiral na tiché misto, aby se modlil. Mnohym lidem obcas pomuze, kdyz se sami
odeberou do kostela nebo do néjaké mistnosti, pripadné se projdou. Nékteri se radi divaji na Jezisuv
obraz nebo si zapali svicku. Jini zaviou oCi nebo sepnou ruce, aby se zbavili jakéhokoli rozptyleni.

,Pdn totiz nevidi tak, jak vidi ¢lovek: clovék hledi na zevnéjsek, ale Pan hledi na srdce’.
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Neékteri lidé se radéji modli formélni predem napsané modlitby, kterych existuje cela rada. Formalni
modlitby, jako je Modlitba Péné, se Casto pouzivaji pri zvlastnich obradech, jako je krest, svatba,
pohreb a sdileni chleba a vina. Tyto modlitby se mezi jednotlivymi denominacemi lisi, ale ¢asto maji
spolecna témata.

Obecné krestané pouzivaji smés téchto a neformalnich ,konverza¢nich” modliteb. Krestané ¢asto
mluvi o ,situacnich modlitbach”, coz jsou rychlé modlitby k Bohu za konkrétnich okolnosti, napriklad
,Pomoz mi rict tomu ¢lovéku spravnou véc”.

Ve skupinach se modlitby Casto pronéseji nahlas, aby z nich méli vSichni prospéch a nékdy se k nim
mohli pripojit. Krestané se vSak ¢asto modli potichu a véri, ze Bih nase mySlenky slysi. V biblické
knize 1. Samuelova se piSe: ,Hospodin totiz nevidi tak, jak vidi ¢lovék: ¢lovék hledi na zevnéjsek, ale
Hospodin hledi na srdce.”

Odpovédi na modlitby

Pri modlitbé muze byt snadné predstavit si, Ze nam Blh dé vSe, o co prosime, zvlasté pokud se jedna
o zdanlivé dobré véci. Proto je frustrujici, kdyz se zd4, Ze Blh rika ne nebo neodpovida. Musime si
uvédomit, Zze Buh neni pocitac, je to nas Otec, ktery pro nés chce to nejlepsi. Kdyz to vSak vime, neni
to vzdy snazsi. Tomuto tématu a modlitbé v obtiznych situacich se budeme vénovat v nékterém z
pristich ¢lanku.

Vime vS$ak, ze Buh nase modlitby slysi. V biblické knize 1. list Januv se piSe: ,To je ta duvéra, s niz
pristupujeme k Bohu: Ze prosime-li o cokoli podle jeho vile, slysi nas.

Muzeme tedy k Bohu pristupovat s divérou, protoze vime, Ze je to nas Otec, ktery nés rad vyslysi. V
biblické knize Matous to Jezis$ vyjadril takto: ,Kdo z vds, kdyz vds syn prosi o chléb, mu dd kdmen?
Nebo pozddd-li o rybu, da mu hada? Jestlize tedy vy, ackoli jste zIi, umite ddvat svym détem dobré
dary, oc spiSe vds Otec v nebesich dd dobré dary tém, kdo ho prosi!” (Mt 16,12).

SLEDU]JTE: Sarah Bakerova vypravi o tom, jak se u¢i duvérovat Bohu - ,neviditelnému dirigentovi”
ve svém zivoté - ktery pusobi v zékulisi zplisobem, ktery necekame.
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