Zaklady: 15. Jak se mam modlit?

Jak se mam modlit?

Zaklady

Krestanstvi je nejvétsi svétové nabozZenstvi, a presto o ném mnoho lidi mnoho nevi. Pokud jste jednim
z nich, pak je to skvelé misto, kde zacit!

Védeéli jste napriklad, Ze krestanstvi neni o chozeni do kostela nebo o kondni dobrych véci? Je to o
vztahu s Bohem. Tim se lisi od ostatnich naboZenstvi. Krestané se nemusi spoléhat na to, Ze se budou
néjak extra snazit, aby byli dobri, ale oslavuji skute¢nost, Ze Jezis dal svijj Zivot misto nds, aby kazdy
mohl mit tento vztah s Bohem jednoduse tim, Ze mu dtvéruje. Proto se krestanstvi nazyvd ,Dobrd
zprava’.

Sestavili jsme zde nékolik ¢ldnkil, které vds provedou zdklady. Pokud ale nevidite, co hleddte, staci
hledat, nebo jesté lépe, kliknéte na nds e-mail sitviry@post.cz a zacnéte konverzovat se skutecnym
krestanem. Rddi zodpovime jakykoli dotaz, velky i maly.
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Jak se mam modlit?

Modlit se - spojit se s Bohem - je prirozeny lidsky instinkt.

Modlitba je prirozeny lidsky instinkt. Navzdory tomu, co si mozna myslite, nemusite vérit v Boha,
patrit k néjaké vire nebo mit specifickou spiritualitu, abyste se mohli modlit.

Modlitba se nékdy popisuje jako vztahnuti se k nécemu nebo nékomu, co vas presahuje (napriklad k
Bohu), nebo jako pocit né¢eho bozského, co se nachéazi hluboko ve vasem vlastnim ja.

Jako jednotlivec se muzete modlit pomoci slov, utvarenim myslenek, predstavovanim si obrazli nebo
pohledem dovnitr smérem k nicoté a tichu. Neexistuje zadny spravny zpusob modlitby a kazdy se
modli jinak.

Pri modlitbé nemusite byt nijak zvlast uctivi ani se nemusite snazit byt svati. Mzete se modlit skrze
jakékoli emoce nebo pocity, které méate. Je v poradku byt rozzlobeny, radostny nebo naplnény
smutkem.

MuzZete se modlit sami nebo s ostatnimi. Nemusite zavirat o¢i, sklanét hlavu a sklddat ruce, ale
nékterym lidem to poméahéa odriznout se od rusivych vlivli a zklidnit se pri modlitbé.

Pokud se chcete modlit slovy, muzete rikat nebo myslet na jakékoli slova. K dispozici je spousta
dobrych tisténych modliteb, ale stejné dobre poslouzi i vase vlastni slova nebo myslenky.

Pokud se chcete modlit obrazem, staci si predstavit, co chcete, aby se stalo zdkladem vasi modlitby.

Mize to byt néjaka osoba, situace nebo jen pocit, ktery se proméni v obrazek, nebo jen smésice
stripku a utrzka.

Modlitba je prirozeny lidsky instinkt.
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Pokud se chcete soustredit na vyciSténi mysli a ¢ekani, prosté se odtrhnéte od vSech rusivych vlivli
ve svém okoli. Muzete se soustredit na sviij dech a télesny rytmus, které vam v tom pomohou.
Existuje spousta ruznych druhti meditaci a soustredéni, které vam v tom pomohou.

Z4dna modlitba nemusi byt vybrousena a dokonald, aby byla 1éinné, nebo dokonce mit uréity
zacatek Ci konec.

Zpusoby modlitby

Neékteri lidé se pri modlitbé radi soustredi na zapaleni svicky. Pokud jste doma a neni bezpecné
zapalit svicku, muze vam stejné dobre pomoci elektricka svicka nebo rozsviceni lampy ¢i baterky v
tmavé mistnosti. Existuji také mista, kde si muzete ,zapalit svicku” na internetu, odkazy na né
najdete v nasi sekci modlitebnich zdroja.

Nékteri lidé v riznych nabozenskych tradicich pouzivaji koralky (ruzenec nebo modlitebni koralky),
které jim pomdhaji soustredit se na modlitbu. Pro ruzenec existuji stanovené modlitby, ale koralky
muzete pouzit jako pomucku k tomu, na co chcete myslet nebo co chcete rici. Pri modlitbé drzte
postupné kazdy koralek, dokud neprojdete cely kruh. Nékdy lidé drzi v ruce maly krizek nebo
kaminek, ktery jim pomaha soustredit se a odrusit rusivé vlivy.

Nékterd lidé maji i jiné kreativni zptisoby modlitby, napriklad si napi$i nebo nakresli, co se chtéji
modlit, a po modlitbé papir vyhodi. Nékteri lidé si postupné kresli kruh, kdyz zpracovavaji to, za co
se chtéji modlit, a pripoji se ke kruhu, aby proces dokon¢ili. Jini lidé zvedaji a umistuji predmeéty jako
ohnisko modliteb. Jini se modli ,nad” svymi kazdodennimi ¢innostmi a aktivitami nebo nad
fotografiemi i novinovymi ¢lanky.

Modlitby muzete také zpivat, tancit nebo skandovat, pripadné pomoci zpévu ¢i zpévu navodit
modlitebni stav.

Hledani , “zachytnych bodu““ pro modlitbu v prubéhu dne

Neékteri lidé, kteri se pravidelné modli, se modli v urcitou denni dobu. Pokud nejste zvykli se modlit
nebo je to pro vas obtizné, muze vam pomoci zacit se modlit v dobé, kdy délate néco jiného, co je pro
vas pravidelnou ¢innosti. Napriklad tim, ze jste nyni doma, muzete si byt vice védomi pravidelnych
¢innosti, mozna v pevnéji stanovenych ¢asech nez obvykle. Napriklad vareni kdvy nebo jidla, ¢ekani,
az se uvari konvice, ¢iSténi zubt, myti rukou, krmeni psa/kocky, krmeni ditéte, ukladéani déti ke
spanku, otevirani pocitaCe, zména hesel. VSechny tyto véci se mohou stat ,voditky” pro néco, co
chcete ,uvést v modlithé”.

Nebo se muzete zamérit na pauzy, které nastanou, kdyz prijde posta nebo kdyz stojite ve fronté a
cekate na vstup do supermarketu. Tyto pauzy vam mohou umoznit vzpomenout si na potreby
druhych, napriklad pracovniki obchodu nebo dorucovatele posty, a takova modlitba vam muze
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Mozna byste radi nasli ve svém domé véci, které maji konkrétni vzpominky nebo asociace s lidmi,
premysleli o nich a byli za né vdécni (nebo se na né zlobili). Pokud si jdete zacviCit, muze se
prochazka zacit stavat prochazkou s Bohem, rytmus chiize, béhu nebo jizdy na kole muze zapadat do
kratké modlitebni véty o nékolika slovech.



Typy modliteb

Pro¢ se chcete modlit? Zde jsou nékteré z divodi, pro¢ lidé citi, Ze se potrebuji modlit:
Prosba o pomoc.

Prosba o pomoc pro druhé.

Prosba o odpusténi.

Byt vdécny a mit radost.

Pocit tcty a udivu.

Nemusite vérit v Boha, abyste se mohli modlit, ale vetsina lidi ma pri modlitbé pocit
Nékoho jiného, s nimz jsou spojeni.

Verit v Boha

Nemusite vérit v Boha, abyste se mohli modlit, ale vétSina lidi ma pri modlitbé pocit Nékoho jiného, s
nimz jsou spojeni. Nékdy se vSak modli i ateisté, i kdyz si mysli, Zze Buh, ktery by jejich modlitby
prijal, neexistuje.
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Odpovida Buh na modlitby?

Mnoho lidi fikd, ze jejich modlitby byly vyslySeny, a proto je také dulezité modlit se s vdécnosti, ale
nékdy trva, nez zjistime, jaka ,odpovéd” skutecné byla. Nemusi se to stat tak, jak byste chtéli nebo
ocekavali. Svét se kvili vasi modlitbé nemusi zménit a to, o co prosite, se prosté nemusi stat.

Modlitba je vSéak mocnym néstrojem duchovniho rustu a lidského spojeni. Lidé se Casto citi mnohem
1épe a dari se jim 1épe, pokud se s nimi nebo za né nékdo modlil. Modlitba ndm také pomaha
vyrovnat se s nasimi izkostmi a emocemi a vytvari prostor pro to, abychom zménili, co muzeme, a
casto nasli nadéji i v téch nejtemnéjsich chvilich.

Modlitba ndm muze pomoci lépe porozumét Bohu a nasemu vlastnimu duchovnimu hledéni a cestam.
Modlitba ndm muze pomoci pri reSeni zdrcujicich situaci, jako je narozeni ditéte nebo nemoc ¢i smrt
milované osoby. Modlitba mize pomoci v izkostnych nebo stresovych situacich; mize pomoci
ukotvit pocity radosti a ocekavani nebo otevrit ¢i uzavrit zazitky nebo jen zivot vaseho dne.

Krestanska modlitha - modlitba Pané

V MatouSoveé evangeliu se piSe, ze se JeziSe ptali, jak se nejlépe modlit. Jeho odpovéd znéla:
,Modlitba Pané“ - tedy modlitba, kterou (Pén) Jezi$ dal svym nasledovnikim. Moderni verze zni:

Otce nds, ktery jsi na nebesich,

Posvét se (svaté) tvé jméno

Prijd kradlovstvi tvé

Bud'viile tva jako v nebi, tak i na zemi.

Chléb ndas vezdejsi dej ndm dnes

A odpust ndm nase hrichy, jako i my odpoustime svym vinikium.
Neuved'nds v pokuseni

ale zbav nds od zlého.

Amen

V této modlithé vytvari prvni ¢ast ramec pro nase premysleni a vztah k Bohu. JeziS naznacuje, ze lidé
mohou o Bohu premyslet jako o milujicim rodici, ne jako o néjaké vzdalené moci, na kterou musime
kricet.

Déle naznacuje, ze bychom o Bohu méli premyslet jako o svatém, zdroji vseho dobrého, a to uznavat.
V dalsi ¢asti modlitby prosi, aby se Bozi laskyplny zamér odehraval vSude kolem nas (kralovstvi).
Takto zahajena modlitba ndm pomdahda myslet na Bozi lasku, dobrotu a zamér, do néhoz jsme
zapojeni, nikoliv vynechéni.

V dalsi Casti modlitby JeziS navrhuje, abychom prosili o to, co potrebujeme - o své télesné potreby, o
jidlo a o své duchovni potreby - o odpusténi a smireni s druhymi. Pak prosime Boha, aby ndm pomohl
drZet se dal od véci, které nas odvadéji od lasky, dobroty a tcelu, a aby nas ochranil.

Kdyz na konci modlitby rekneme ,Amen®, je to potvrzeni vSeho, co jsme v modlitbé nabidli. Znamena
to ,At se tak stane”.

Dobrym zac¢atkem modlitby muze byt odrikani modlitby Péné a nasledné pridani toho, za co nebo o
co se chcete zvlast modlit.

Dalsi modlitbu, ktera se nazyva JezisSova modlitba, krestané ¢asto pouzivaji ke spojeni s Bohem
jednoduchym, uklidiiujicim a opakovanym zpusobem:



»Pane Jezisi Kriste, Synu Bozi, smiluj se nade mnou, hrisnikem”.

Hrich znamenad, ze nedosahujeme toho, co pro nas Buh chce. Je to zplsob, jak pozadat o pomoc
Boha, ktery je vedle nds, a poznat, Ze potrebujeme pomoc.

Obsah s laskavym svolenim profesora Johna Dranea na
http://spiritualjourneys.org.uk/dream/dream_prayers.php.
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Miuzete také navstivit nasi facebookovou stranku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry
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