Ze svéta baptistu: 3 duvody, proc sbhory
selhavaji v oblasti dusevniho zdravi

Udeélejme skutecny pokrok v poskytovdni bezpecnych ttocist pro ty z nds, kteri se potykaji s dusevni
nemoci.
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Tri duvody, proc sbory selhavaji v oblasti duSevniho zdravi

,Prihlaste se prosim, pokud vam byla diagnostikovana nebo 1é¢ena uzkost, deprese, hyperaktivita,
fobie, posttraumaticka stresova porucha nebo obsedantné-kompulzivni porucha?”

,Nebo pokud jste vyhledali poradenstvi ohledné vztahovych problému - rodina, dospivajici,
rodicovstvi, manzelstvi?”

“Nebo pokud uzivate 1éky na spani, 1éky na stres nebo 1éky na bolest?”

Tyto otdzky jsem svému sbhoru polozil z kazatelny béhem série kazani s nazvem ,Boj je skutecny”. V
tu nedéli prihlésilo asi 85 procent navstévniku sboru.

Podobné procento bylo, kdyz jsem se zeptal na psychickou zavislost nebo zavislost na pornografii,
alkoholu, konopi, kofeinu nebo nelegélnich drogach. Mohu jen predpokladat, ze muj sbor neni
vyjimecny, pokud jde o problémy duSevniho zdravi.

Dusevni zdravi a sbhor

Jsem vedouci kazatel a licencovany profesionalni poradce. Uz vim, jak jsou lidé v naSich sborech
zlomeni, zranéni, zavisli a traumatizovani.

Mam dobry odhad, jaké vysoké procento z nich bojuje s diagnostikovatelnou dusevni
chorobou. Pravdépodobné je relativné blizko bézné populaci, které je v daném roce asi 20
procent. Vice nez 50 procentim bude toto diagnostikovéno v urcitém okamziku jejich Zivota.

Jestlize tolik lidi v nasich komunitach a sborech ¢eli témto problémuim, pro¢ polovina kazatelu v
nedavné studii Lifeway Research tekla, ze ,zridka nebo nikdy nemluvi“ o dusevnich chorobach?

Tato odpovéd je jesté vice matouci vzhledem k tomu, ze 23 procent téchto kazatell priznava, ze také
celili dusevni nemoci. A predpokladam, zZe toto Cislo je znacné podhodnocené.

Mozna pochopime pro¢, kdyz se podivame na tri pasti, do kterych nase sbory, kongregace a vedouci
upadaji, pokud jde o dusevni choroby a cirkev.

Past “dokonalosti”

Vyrostl jsem ve sboru, kde se od kazdého ocekavalo, ze se bude chovat co nejlépe, ze bude obleceny
ve svém ,nejlepsim nedélnim” a ,vydrhnuty do rizova“. Sbhor byl mistem, kde se soutézilo a nékdy
spolu souperili i ve vzhledu a chovani.

Pamatuji si ten docela détsky zvyk, ktery lidé méli, kdyz se rozhlizeli kolem sebe a Septali si, kdyz se
néjaké dité chovalo dobre. Pokud by tato dokonalost byla pro déti standardem, predstavte si
nevyréené pozadavky na ostatni ¢leny, tim méné na zaméstnance shoru.

Mozna to zacalo myslenkou predlozit Bohu to nejlepsi, ale vérim, ze naznak pychy se ujal a udélal z
nedélniho rana konkurenc¢ni perfekcionismus. Zapada tento ,nejlepsi nedélni” zptisob mysleni do
uceni Nového zakona?

Jezis rekl, ze prisel zachranit nemocné, ne spravedlivé (Matous 2:17). Pokorné modlitby pokorného
srdce povazoval za zpusob, ktery ospravedliuje (Lukas 18:14). Pavel objasnil, Ze Bozi sila je nejvice
patrna v nasi slabosti (2. Korintskym 12:10).
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Sbory udélaly od mého détstvi dobry pokrok. Zda se, Ze vice sborti chape poselstvi, které jsem slysel
prednést Richem Mullinsem na koncerté v roce 1995:

»Pokazdé, kdyz jdete do sboru, znovu se zpovidate sami sobé, své rodiné, lidem, které tam cestou
mijite, lidem, kteri vas tam privitaji, ze to neméate vSechno v poradku a ze potrebujete jejich podporu,
zZe potrebujete jejich vedeni, ze potrebujete urcitou zodpoveédnost, Ze potrebujete néjakou pomoc.“

Stejna studie, kterou jsem citoval vyse, uvadi, ze 68 procent Americ¢anu rika, Ze by se ve sboru citili
vitani, kdyby byli dusevné nemocni. Jsem tim potésen, ale zajimalo by mé, zda to plati i pro matky
déti se specidlnimi potrebami nebo jinymi problémy, které by mohly byt vnimény jako rusivé?

Uznavam, ze existuje prostor pro rust vice jako Kristus pro ty z nés, ktefi jsme v poku$eni zamracit
se na matku s rusivym ditétem, které muze mit v minulosti trauma, ADHD, autismus nebo jen
spoustu energie.

Past ,,neni tady”

Mnoho sbort pravdépodobné stale provadi zvlastni s¢itani déti na oslavu Dne matek. Ale nevSimame
si zen, které se na Den matek nikdy nezucastni.

Mizeme predpokladat, ze zadna z téchto zen necelila potratu, potratim nebo nezadoucimu
téhotenstvi kvuli zneuzivani, napadeni, incestu nebo rozhodovani v puberté.

Zeny v naSich sborech jisté nefe$i takové problémy, Ze? Ale nékteré ano a Den matek miiZe pro né
byt snadno dnem zmatku, litosti a smutku.

Den matek je jen jednim z prikladl problému, kterym mohou lidé Celit, kdyz prichézeji do sboru poté,
co prozili trauma.

Zvazte, o kolik komplikovanéj$i muze byt tato zkuSenost pro lidi, ktefi ¢eli klinické depresi,
obsedantné-kompulzivni poruse, fobii nebo jakékoli jiné zatézi duSevnich chorob, kterou tolik ¢lent
nasich shori nese.

Past , Bible staci na vsechno”

Vime, Ze se z Bible nemuzeme naucit, jak ridit ruénim razenim radici pakou auto s manualni
prevodovkou. Ale trpélivosti, vytrvalosti a stfidmosti potfebné pro rizeni standardniho vozidla se
vSak Ize naucit prozivanim biblickych textu.

Je reseni dusevnich nemoci néco, k ¢emu potrebujeme pouze Bibli, nebo je to jako naucit se ridit s
radici pakou? VySe citovana studie uvadi, ze jeden ze tfi Ameri¢anu véri, ze duSevni nemoc lze
prekonat samotnym studiem Bible a modlitbou, ale myslim, Ze to obvykle vyzaduje dovednosti mimo
Bibli.

To, co nas Bible uci o zivoté a zboznosti, uceni, kadrani a ndpravé, se samozrejmé vztahuje na kazdy
aspekt naseho zivota - véetné dusevnich chorob. Zvazte, jak se také vztahuji na lékarské vzdélavani,
rehabilitaci a dalsi dovednosti.

Stejné jako u téchto prikladu, biblickd pravda néjak nerusi 1ékarské znalosti, techniky fizeni nebo
terapeutickou teorii, jez jsou také pravdivé.

Jinymi slovy, veskera pravda je Bozi pravdou.



Pravda prameni v ném, bez ohledu na to, zda ma koreny v matematice, pravu nebo 1écbé dusevnich
chorob. Nikdy se nesmime pohnout z toho, zZe co Bozi slovo zjevuje, je pravda. Ale nikdy bychom
nemeéli upadnout do pasti myslet si, ze kazdy jednotlivy pravdivy vyrok ve vesmiru se také nachazi v
kapitolach a versich Bible.

Nastésti je mi jako kazateli a odbornému poradci jasné, ze se témto pastim ve sborech stale Castéji
vyhybédme. Mistni sbory délaji skuteény pokrok v poskytovani bezpecnych utocist pro ty z nas, kteri
se potykaji s duSevni nemoci.

Doufém, zZe tento trend bude pokracovat.
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Chris Legg je vedouci kazatel v South Spring Baptist Church v Tyleru a zaklddajici vlastnik Alethia
Family Counseling Center, které nabizi poradenstvi, predndsky a obchodni poradenstvi. Tento cldnek
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je prevzat z A Pastor’s View, zdroje publikovaného Denison Forum, a znovu publikovdn se svolenim.
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Miizete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry
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