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Zneuzivani

Nasilnici, které nevidime

Od narozeni jsem zila s vykoristovanim a odmitanim a nevédéla jsem o tom. Pak, pred 17 lety, proti
mné ,z ni¢eho nic” vybuchlo plné zneuzivani. Kdyz jsem zacala vidét a rikat to, co jsem vidéla, toto
pocatecni zneuzivani vyvolalo dal$i zneuzivani zplisobem, ktery by mé ani ve snu nenapadl.

Jednim z davoda, pro¢ jsem zazila takové trvalé, hluboké trauma: jesté jsem se nenaucila
rozpoznavat nedtvéryhodné lidi. Jesté jsem nevidéla dost hluboko do své minulosti, abych si
uvédomila, pro¢ mé zdanlivé dobri krestané mohli pokazdé oklamat.
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Ale také se zneuzivani v mém zivoté tak rozsirilo, protoze jsem zila, pracovala a dychala uvnitr vice
nez jednoho zneuzivajiciho systému. Tyto systémy daly mym nasilnikim radu nevédomych spojenct -
a volnost, aby mé znovu a znovu tyrali.

Je dulezité védét

Kazdy z nés patfi do vice socialnich systémi. Nase systémy mohou zahrnovat: nasi rodinu; nase
spolecenstvi, mésto a narod; nasi rasovou nebo etnickou skupinu; nas vysokoskolsky kampus,
pracovisté, politickou stranu, sportovni tym; nas sbor, nasi denominaci nebo kiestanskou sit, celou
nasi cirkevni kulturu.

Jisté, vSichni lidé nejsou nasilnici. Stejné tak vSechny systémy nejsou zneuzitelné.

Navic vétSina lidi v zneuzivajicich systémech nema ponéti, co se déje. Identifikace systému jako
zneuzivajiciho tedy neznamend, ze kazdy v ném je zneuzivajici.

Ale je dilezité védét toto: Zneuzivajici pracuji nejsvobodnéji v ramci zneuzivajicich

systému. Dokédzou nejsndze manipulovat s jinymi lidmi v rdmci zneuzivajicich systému. Aby tedy
obéti ziskaly zpét svij zivot, budou se ¢asto muset osvobodit od nasilnika a odhlésit se ze systému,
ktery zneuzivani posiluje.

To vSe zéavisi na tom, abyste vidéli to, co muze byt neuvéritelné tézké vidét.

Crash test pro zneuzivajici osoby

To je klicové: Muzeme ocekavat, ze pachatelé budou nasilni, a ne o¢ekéavat, ze budou
iluzionisté. Presto jdou zneuzivani a klaméani ruku v ruce. V disledku toho muze byt pro kazdého,
kdo se snazi rozpoznat zneuzivani, neuvéritelné tézké vidét skrze tuto mlhu.

Zde jsou tri falesné dojmy, které tato mlha vytvari:

e Tyrani se sklada z jednotlivych epizod opravdu Spatného chovani.
e Neni to zneuzivani, pokud nezahrnuje fyzické nebo sexualni nasili.
« Nasilnici si nemohou pomoci. ZneuZzivaji, protoze ztraceji kontrolu.

Kazdy se muze prilezitostné chovat urazlivé. Zneuzivajici tak ¢ini jako samoziejmost, bez empatie,
bez prebirani odpovédnosti, bez vycitek svédomi. Nasilnici zneuzivaji za ticelem ovladani lidi.

Kdyz je primarnim cilem ¢lovéka udrZet si kontrolu nad zneuzivanym - nez s nim mit vztah, je
zneuzivani trvalé a vSudypritomné. Muze zahrnovat fyzické a sexudlni nasili, ale také nemusi. A
trapeni je stejné skutecné, nebo jesté vice, kdyz se zda, ze Spatné chovani zmizelo.

Kazdy nasilnik je jedinecny, presto jsou si v nékterych ohledech ndpadné podobni:
* jejich cilevédomy sklon ovladat mysl a vili nékoho jiného;

* presveédceni, ze maji prdvo ovladat ostatni;
« taktiky, které k tomu pouzivaji.



V ¢lanku ,Kolo moci a ovladani“ Clare Murphy na speakoutloud.net uvadi 16 téchto taktik. Nékolik z
nich se vyskytuje predevsim v situacich zneuzivani intimnich partnera, ale vét$inu lze nalézt v
arzenalu kazdého nésilnika.' Vechny tyto taktiky jsou uréeny k ovladani a tyrani. AZ je budete ¢ist,
vsimneéte si, kolik z nich zavisi na podvodu.

¢ Jednostranné mocenské hry: Tyto triky, od do o¢i bijicich az po velmi rafinované, komunikuji
takto: ,Mate se soustredit na mé a délat, co chci. Taky si mizu délat, co chci. OCekavat ode mé
néco jiného je od tebe neuvéritelné sobecké.”

e Hry mysli: vymyvani mozka. Ovladani mysli. Slovy Clare Murphy pomoci ,nevinné znéjici
komunikace” sdélit, ze obét ,je vinikem a jejich nazory jsou irelevantni nebo ubohé a je treba
je prizpusobit pohledu pachatele”.”

e Nevhodna omezeni: Pravidla a tresty, které zachazeji s dospélymi jako s détmi a s lidmi jako
s pésaky.

e Izolace: Emocionalné a fyzicky oddéluje tyrané od ostatnich dilezitych vztah.

» Pfehnana ochrana a ,péce”: Myslet je jako duseni. Thle je obzvlast zdludné. Jak muze ¢lovék
verit - tim méné presveédcit nékoho jiného - ze nékdo, koho vsichni povazuji za ,dobrého”, mé
doslova, umyslné ,zabiji laskavosti“?

o Emocionalni nevlidnost a porusovani duveéry: Nasilnik trénuje tyrané, aby prijali
dehonestaci jako normalni a dokonce jako spravnou. Tuto taktiku lze pouzit v tandemu s
tisnivou ,laskavosti“. Dohromady predstavuji ohromujici uder.

» Degradace a potlaceni potencialu: Nésilnik trénuje tyrané, aby prijali
svoji dehumanizaci jako normalni a dokonce spravnou.

e Separacni zneuzivani: Zneuzivani pokracuje a dokonce eskaluje i poté, co obét odejde.

e Pouzivani socialnich instituci: Nasilnici bézné manipuluji prdvnim systémem a sborem, aby
déale pronasledovali obét.

 Popirani, minimalizace a obvinovani: Vice taktik navrzenych k vytvoreni iluze, ze ke
zneuzivani (a) nedochdzi, (b) neni velky problém nebo (c) to neni vina nésilnika.

» Vyuzivani déti: Bez ndznaku svédomi, vykoristovani vlastnich déti za icelem dalsi viktimizace
manzela nebo jinych ¢lenu rodiny.

* Ekonomické zneuzivani: Kontrola, zadrzovani a skryvani penéz za ucelem udrzeni ,moci
nad“ obéti.

 Sexualni zneuzivani: Muze zahrnovat do o¢i bijici agresi a znasilnéni; muze byt také
extrémné donucovaci a dehumanizujici mnohem skrytéj$imi zptsoby.

» Symbolicka agrese, jako jsou hrozby, pronéasledovani, zastraSovani.

» Domaci otroctvi: Ano, to se dnes déje. Zavisi na rigidnich genderovych rolich a muze se
odehravat tam, kde to nejméné tusite, a skryva se na ocich.

 Fyzické nasili: Jakékoli fyzické nasili je urazlivé. Fyzickému zneuzivani obvykle predchazi
eskalujici vzor dalSich vyse uvedenych taktik zneuzivani.

Jen si prosim pamatujte: Nasilnici jsou iluzionisté. Mize byt neuvéritelné tézké je odhalit. I kdyz
jste se naucili jejich taktiku, mohou vas zneuzivajici oklamat . Jsou vysoce motivovani, aby to
,proslo” - navzdy - a jsou velmi zru¢ni ve zméné taktiky a osob, aby toho dosahli. Od zac¢atku pracuji
zameérne, systematicky, aby oklamali své obéti a vSechny ostatni.

,Doslova pouzivaji stejné techniky, které kouzelnici pouzivaji, aby udrzeli [vSechny] slepé vici
zneuzivani,” ika obhdjce zneuzivanych Jimmy Hinton ve svém dilezitém prispévku Why Sexual
Abuse Goes Unnoticed.

Nasilnici netnavné prezentuji iluzi jako realitu a diskredituji to, co je pravda. Zejména se snazi
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vytvorit iluzi, ze k Zddnému nasili nedochdzi, a/nebo vytvorit falesSny dojem, kdo koho zneuziva.

Nasilnici postradaji empatii a skrupule, ale védi, jak vypadat, Ze jsou ¢estni, pravdomluvni, zboZzni,
starostlivi, dobfi. Ziji, aby ovladali, ale védi, jak to udélat, aby to vypadalo, Ze jsou to oni, kdo
trpi. Néasilnici védi, jak se schovat pred ocima.

Crash test ve zneuzivajicich systémech

A co vic, zneuzivajici vytvareji zneuzivajici systémy. Pokud systém prezije své tvurce, muze byt
jeho plast predan dalsimu. Nékdy jsou v téchto systémech mocni ti, kteri se tvari zbozné. Nékdy ti,
kdo rozhoduji, rozhoduji z méné napadného mista, mozna vysoko v hierarchii, ale mimo dohled.

Mezitim mohou do systému proniknout jini zneuZzivatelé a vyuZzit ho k dosazeni vlastnich cild.
Napriklad ve sborové kulture, kde se déti uci, aby bez otazek poslouchaly dospélé; a zeny muze; a
vSichni ,vedouciho pastora“; se mohou pedofilové, domaci nasilnici a jini predatori pripojit, davat
penize, a dokonce zastavat vedouci funkce - aby nasli submisivni déti a dospélé, které by mohli
zneuzivat.

Kdyz jsou k tomu vyzvani, ostatni lidé v systému svédomité a ¢asto nevédomky hraji své pridélené
role. Tak Ci onak tyto role koliduji se zneuzivanim.

A tak systém jako celek vypadd, kvéka a chova se jako nasilnik.

Pokud je vSak zneuzivajici osoby tézké odhalit, u zneuzivajicich systému je to jesté tézsi. Vétsinou je
to proto, Ze jsme je dosud ani neuméli hledat. Ale také proto, ze tyto systémy, stejné jako
zneuzivatelé v jejich Cele, dovedou mistrné vytvaret iluzi, ze jsou krestanské a dobré zaroven.

A tak muze trvat dlouho, nez nékdo, kdo je zneuzivan, uvidi, co je zneuzivani zac, a jesté déle, nez
pochopi, Ze je umyslné. V nékterych pripadech muze trvat jesté déle, nez se podari identifikovat
primarniho zneuzivajiciho.

Pokud se v pribéhu procesu zaCne zneuzivana osoba snazit promluvit, mize byt Sokovana, kdyz
zjisti, ze: Lidé kolem mé, o kterych jsem si myslel, Ze budou stdt pri mné, jednaji zpiisobem, ktery je
hluboce matouci a dadle zneuzivd. A neni to jen par lidi. Jsou to skoro vsichni.

To je varovny ukazatel zneuzivajiciho systému.

Obéti, které nechapou, ze zneuzivani pochdzi od systému i od ¢lovéka, mohou délat to, co je zasadni,
ale nelplné. Mohou si to nakonec uvédomit:

Musim se od ndsilnika distancovat. Pokud je to mozné, musim od néj fyzicky odejit. Predevsim musim
prerusit citové vazby; musim dostat ndsilnika ze své hlavy a srdce.

Mozna si to neuvédomuje:

Musim ddt odstup mezi zneuzivajicim systémem a mnou. To muze znamenat i odchod. Ale co vic,
musim se naucit oddélovat pravdu od I2i, které mé systém naucil. Abych se osvobodil od zneuzivani,
musim ze sebe dostat systém .

Je dulezité si pamatovat

Vice nez kdy predtim obéti a obhajci mluvi o zneuzivani v cirkvi - vCetné sexualniho zneuzivani



duchovnimi, doméciho nasili, rasového a genderového utlaku a duchovniho zneuzivani.

Pribéh za pribéhem odhaluje zpusoby, jak zneuzivajici mysli a jednaji. Znovu a znovu vidime, jak je
skryvaji iluzemi a tajnymi dohodami.

Kdyz truchlime, u¢ime se, uzdravujeme se a mluvime, je dulezité si uvédomit, ze i my, kteri varujeme
ostatni, mizeme byt také oklamani.

Kazdy muze byt oklaman nékym, komu chce velmi duvérovat. Obzvlasté nas mohou oklamat lidé,
kteri Ziji proto, aby nas ovladali, a kteri s potéSenim obchézeji vSechny systémy vcasného varovani,
které jsme si nastavili.

To neni divod k panice. Je to pripominka, abychom se stale divali; abychom stéle naslouchali Bohu a
druhym, kteri se uci vidét; abychom byli ochotni vidét to, co je pravdivé a zivotodarné, ale cemu je
tézké celit.

Je také dulezité mit na paméti, ze zneuzivajici systémy pouzivaji stejné taktiky jako zneuzivajici
osoby. Je dulezité vidét:

Duvérovat zneuzivajicimu systému, Ze ochrani lidi, kteri jsou v ném zneuzivani, je jako rikat
zneuzivajicimu manzelovi: ,Pod tvou stfechou dochdzi ke zneuzivdni. Tady jsou priznaky. Tady jsou
taktiky. Tady je, co délat, kdyz uvidite zneuzivani. Budte ostraziti a chrante svou zenu.”

Pokud to nevime nebo zapomeneme:

» MuzZeme vidét nésilnika v akci a skutecné vidét, co se déje. Kdyz vSak vidime zneuzivajici
systém v akci, muZeme byt stale Sokovani a zmateni.

e Mlzeme byt frustrovani, kdyz lidé odmitaji uvérit, Zze zneuzivajici jsou zneuzivajici (protoze
jsou duvéryhodni, ¢asto charismaticti, ¢asto mocni a vypéstovali si image, Ze jsou dobri).
Presto se mizeme nechat oklamat systémy zneuzivani, a to ze stejnych davoda.

e Muzeme lidem rikat: ,Vysvétlovat a rikat to zneuzivajicim, snazit se je primét, aby prohlédli,
nikdy nefunguje, protoZe oni jsou odhodlani neprohlédnout a pouziji to, co rikate, proti vam.“
Vzdyt to, co rikate, se nikdy nepodari. Presto se miizeme stale pokouset vysvétlovat
zneuzivajicim systémiim, jak lidem ublizuji.

e Muzeme lidem rikat: ,Zneuzivajici se malokdy zméni.” To je pravda. Presto se mizeme stale
pokouset zneuZzivajici systémy zménit.

Svoboda a zivot

Jak nasilnici, tak zneuZzivajici systémy védi, jak se preskupit a ,znovu presedlat”, kdyz jejich Spatné
chovani zajde prili§ daleko. Vidim to jako natahovani jako gumicka. Zacinaji se zdat poddajni,
otevreni zméné, ale nakonec se vrati zpét.

Slovy Dona Hennessyho: , Tento proces ... ma podobu smutku a zastérku napravy.”
Cilem je okouzlit zneuzivaného, aby zneuzivani ignoroval, ,vratit vztah do statu quo“.’
I kdyz to vSechno vime, mizeme byt znovu oklamani. Ja jsem byla. Prili§ mnohokrat. Je nesnesitelné

si uvédomit, ze jste byli oklamani - znovu. Ale je posilujici to vidét: Uvédomila jsem si to! Uvédomila
jsem si to mnohem drive.



Mnoho jasnosti prichazi, kdyz to vime: Zneuzivajici jsou iluzionisté. Hodné prozrime, kdyz pozname,
Ze je cely systém zneuzivajici, a vidime celkovy obraz toho, co déla a proc, ve svétle toho, co vime o
jednotlivych zneuzivajicich.

Velké svoboda a zivot zavisi na spolupréaci s Bohem, protoze néas osvobozuje od nasilniku, které jsme
nevidéli.

Poznamky

1. Prehledovy ¢lanek Clare Murphy , Nové kolo sily a ovladani “ doprovazeji samostatné blogové
prispévky zkoumajici kazdou ze 16 taktik zneuzivani.

2. Clare Murphy, , Taktika #2 - hry mysli “.

3. The Mind of the Male Intimate Abuser: How He Gets In To Her Head, Don Hennessy, str. 103,
107. Prehled Hennessyho uceni o ,re-groomingu” viz https://cryingoutforjustice.blog/2018/02/
19/.

Deborah Bruntova

KEY TRUTH
Souvisejici clanky:
Sikana ve sboru

Ve sboru se mi vyhybaji

Klany ve sboru

Nasilnici, které nevidime

Vzdorovani systému: Vyhybani se, podrizeni se a Jezi$

Deborah Bruntova


https://speakoutloud.net/intimate-partner-abuse/new-power-and-control-wheel
https://speakoutloud.net/intimate-partner-abuse/tactic-2mind-games
https://www.amazon.com/Mind-Intimate-Male-Abuser-Gets-ebook/dp/B009ZW08ME
https://www.keytruths.com/the-abusers-we-have-not-seen/
https://sitviry.cz/baptiste/zneuzivani-sikana-ve-sboru/
https://sitviry.cz/baptiste/zneuzivani-ve-sboru-se-mi-vyhybaji/
https://sitviry.cz/baptiste/zneuzivani-klany-ve-sboru/
https://sitviry.cz/baptiste/zneuzivani-48-nasilnici-ktere-nevidime/
https://sitviry.cz/baptiste/zneuzivani-vzdorovani-systemu-vyhybani-se/

Deborah Bruntova
Jsem Deborah, bila Zzena z hlubokého jihu, miluji Boha a jsem hledac pravdy.
Hledajici znamena stale se ucit.

Konec¢né se u¢im vidét to, co jsem drive nemohla.

Uc¢im se oddélovat to, co vypada jako nadbozenské, ale je toxické - od toho, co je vzacné a co je
skute¢né Buh.

Mluvim, abych rekla, co jsem vidéla.

Po desetileti jsem zila v SBC zivot jako nabozensky krestan. VétSinu téch let jsem opravdu znala
Krista. Nevédéla jsem, do jaké miry z toho, co si myslim a vérim, délam a rikam, se odrazeji spise
nabozenské véci, které jsem se ucila, nez Kristova mysl.

Stdle nevidim vSe jasné. Porad na mé Ipi ndbozensky hajzl. Ale - hurd! Hurd! Hurd! - Jdu s Bohem.

_tep_

Miizete také navstivit nasi facebookovou stranku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry
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