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Umélecké dilo s nazvem ,Nocni miry” ze série Nabozenské trauma je trauma od Andrewa Pledgera.
Obrazek: Andrew Pledger

,Takhle zmizime?”

Generaci Left Behind strasi signaly vytrzeni

Strachem nasycené pribéhy o vytrzeni mohou u nékterych lidi vyvolat celozivotni paniku, paranoiu a
uzkost.

Kdyz v breznu 2020 doslo k celosvétovému lockdownu, myslela si Stacie Grahnova, Ze jde doslova o
konec svéta.

~Myslela jsem si, Ze je to tady. VSichni jsme ve svych domovech - je to okamzik, kdy vSichni
zmizime?“ rekla. Grahnova to rekla v telefonickém rozhovoru pro Religion News Service z kanadské
Britské Kolumbie. ,S tou vakcinou jsem si rikala, jestli nas takhle rozdéli? Bude to znameni Selmy,
které budeme muset prijmout?” rekl.

Pro ty, ktefi se podobné jako Grahnova uci, ze k vytrzeni mize dojit kazdou chvili, je doba bliziciho
se konce vic nez jen potravou pro apokalyptickou fikci. Strachem nasycené pribéhy o zachranénych,
kteri jsou preneseni do nebe, zatimco svét celi spousti a pekelnému ohni, mohou vyvolat celozivotni
paniku, paranoiu a uzkost a preorientovat zivoty lidi na to, co ma prijit, misto na to, co je.
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Tato nabozenska presvédceni maji i spolecenské dusledky. Proc¢ se starat o uprchlickou krizi nebo
zménu klimatu, kdyz je svét odsouzen k zéniku?

Vytrzeni je relativné nedavny fenomén z pocéatku 19. stoleti, ktery se nejcastéji objevuje v
evangelikalnich nebo fundamentalistickych kruzich. Na konci 20. stoleti byl posilen prostrednictvim
popularnich médii, vCetné bestselleru Hala Lindsaye ,Pozdni velka planeta Zemé” z roku 1970, ktery
interpretoval svétové udélosti jako znameni konce ¢asu, a také thrilleru ,Zlodéj v noci” z roku 1972 a
v 90. letech 20. stoleti nesmirné populdrni série ,Left Behind“ Tima LaHaye a Jerryho B. Jenkinse.
Ale jak by vam Grahnova mohla rici, tyto myslenky nejsou prezitkem minulosti.

Stacie Grahnova

Grahnovou s myslenkou vytrzeni poprvé seznamila jeji babiCka, kdyz byla jesté mald, a to
prostrednictvim videi se sluzbami o konci svéta a kazateli, jako je JD Farag. VSe, co jeji babicka
planovala, bylo s otaznikem. ,Muzeme to planovat, ale Pan se muze vratit,” vzpominala Grahnova na
slova své babicky.

Na rozdil od Grahnové zacala 46leta Nikki G. vnimat vytrzeni jako evangelium az pozdéji v zivoté. V
roce 2010 vykorenila sviij zZivot a pripojila se k Mezinarodnimu domu modlitby v Kansas City ve staté
Missouri. Nikki, ktera jako obét nékolika prisné kontrolovanych nabozenskych skupin pozadala, aby
z bezpecnostnich diivodu vystupovala pod svym kiestnim jménem, prilakala horlivost skupiny, ktera
od roku 1999 poradé nepretrzité bohosluzby a modlitby a ma vyraznou prichut poslednich Casu.

,Verime, Ze cirkev projde Velkym souzenim s velkou moci a vitézstvim a bude vytrzena az na konci
Velkého souzeni. Nikdo nemuze s jistotou védét, kdy se Péan vrati,” uvadi se na webovych strankach
této organizace.

Nikki uvedla, Ze v dusledku apokalyptickych zprav, které v téchto skupinach slysela, odmitla
materialno, zacCala konzervovat potraviny a vymyslet taktiku preziti. Priprava na preziti do vytrzeni si
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vSak na Nikki vybrala dan.

»Je to velmi odlidstujici,” rekla Nikki RNS. ,Nejste v pritomnosti, jste stale v budoucnosti. Jste
odtrzeni od svého téla, nervového systému a sami od sebe a nakonec se z vas stava teologie. ... Kdyz
jsem se v tom vSem ocitla, uz jsem nebyla Nikki.“

Jesté nékolik let po odchodu se ji zdaly no¢ni mury, vracela se ji vzpominka a trpéla nespavosti.
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Nikki G. Fotografie se svolenim
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Terapeut Mark Gregory Karris, autor knihy Ddbelskd trojice: Uzdraveni ndbozenského traumatu z

rozhnévaného Boha, tryznivého pekla a hrisného ja“ (“The Diabolical Trinity: Healing Religious
Trauma from a Wrathful God, Tormenting Hell, and a Sinful Self”, 2023), uvedl, ze ackoli existuje jen
malo vyzkumu o traumatech souvisejicich s vytrzenim, neoficialni diikazy naznacuji, ze lidé mohou
kvili takovym naukam, zejména tém, které zduraznuji bezprostrednost vytrzeni, tryznéni téch, kterd
zustanou za nami, a potfebu byt dostatecné dobry, aby ziskali Bozi uznani, zazivat tizkost, strach a
narusené zivotni plany.

Neékteri lidé, kteri tyto nazory prijimaji, povazuji plany do budoucna za marné, dokonce za
bezvychodné.

To je pripad 39leté Diany Frazierové, ktera vyrostla v charismatickém sboru Assemblies of God v
Poulsbo ve staté Washington.

,Vzpominam si, jak jsem jako mala nékolikrat vzlykala a myslela si, ze se nikdy nevdam, nikdy
nebudu mit déti. Nema smysl mit jakykoli sen o své budoucnosti, protoze budu v nebi. A pak jsem
méla vycCitky svédomi a stud, uz jako malé dité, protoze jsem védéla, ze bych z toho méla mit radost.”

Jako teenager se Frazier zucastnila pekelného domu sponzorovaného mladeznickou skupinou, coz
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byla variace na straSidelné domy, které zobrazovaly ,hiiSné” scénare - napriklad autonehody v
opilosti a potratovou kliniku - vedouci do pekla. Poté byli ti¢astnici vyzvani, aby se pomodlili
»modlitbu hfi$niki“. Frazierova byla neustale ve stiehu a pripravenda reagovat na katastrofu, protoze
ji zaplavovaly obrazy hrizy, které by ji Cekaly, kdyby nebyla vyvolena Bohem. Ale mélo to svou dan.

,Lidé nejsou stvoreni k tomu, aby takto prezivali. Chodit porad s hasicim pristrojem, kdyz nikde
nehorti, je vyCerpavajici.” Frazierova si uvédomuje, Ze je to pro ni velmi tézké.

Frazierova prerusila své vzdélani poté, co ziskala titul pomocného védeckého pracovnika, ¢astecné
proto, ze si myslela, ze Jezi$ muze prijit kdykoli. I kdyz méla pochybnosti, riziko odchodu ze svého
sborového spolecenstvi ji pripadalo prilis vysoké - opustila by své pratele, rodinu a pozdéji by jako
rodi¢ mohla ohrozit spasu svych déti.

,Prisla bych doslova o vSechno, a kvili cemu? Abych mohla jit na vysokou? Udélat kariéru?“ ptala se.

Jednactyricetileta April Sochiaova vyrostla v baptistické komunité v Adirondackém pohoti ve staté
New York a vytrZeni se zaCala obavat poté, co na vysoké Skole precetla sérii ,Left Behind“. ,Citila
jsem velky tlak, abych své déti nutila odrikavat modlitbu hii$nik{, protoze to byla jejich vstupenka do
nebe. Kdyby doslo k vytrzeni, musely by odfikat modlitbu hii$nikli, ale musela by byt dostatecné
uprimnd, aby nezustaly zanechany.”

Podle Nikki, ktera nyni pracuje jako certifikovand trenérka pro zotaveni z traumatu, je bézné, ze lidé,
kteri veri ve vytrzeni, se neustale hodnoti a soudi a snazi se byt v souladu s Bohem, aby nebyli na
konci Casu prisné souzeni.

Pétactyricetileta Ettie Nabbova se jako byvala svédkyné Jehovova o vytrzeni neucila, ale 1ik4, ze jeji
détstvi bylo zaplaveno strachem z Armagedonu, velké véalky, béhem niz Bih zabije bezbozné.

Kdyz se ucitelce Nabbové na zakladni Skole narodilo dité, vzpominala, méla strach, Zze bude béhem
bitvy zabito.
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»~Mama mi rekla, Ze je mym tkolem ... obratit tu ucitelku, aby jeji dité nezemrelo,” rekla Nabbova
RNS. ,Takze se nebojite jen o svou vlastni spasu, ale také o spasu vsech, které znate a mate radi, a
to je na vas tvrdé nalozeno.”

Triadvacetilety Andrew Pledger byl jako dité ve Walkertownu v Severni Karoliné ¢lenem hnuti
nezavislych fundamentalnich baptistt, kdyz se jeho klub 4-H vydal na vylet na mistni farmu. Nez
prohlidka farmy zacala, Sel Pledger na zachod. Kdyz vysel ven, nikdo tam nebyl.

,Vzpominam si, ze mnou celym prochézel jen strach a hriiza. NeslySel jsem ni¢i hlasy, prosté byli
pryc. Vzpominam si, jak jsem béhal po dvore a kricel a volal mdmu... téch pét minut toho strachu a
uzkosti z vytrzeni, to bylo strasné tézké.”

Ackoli Pledger uz na vytrzeni nevéri, jeho télo si to pamatuje. Pred necelym mésicem proletélo nizko
nad jeho sou¢asnym domovem v Greenville v Jizni Karoliné letadlo a zvuk - tak znamy v zanru
vytrzeni - ho Sokoval a uvedl do rezimu boj nebo uték. ,Je to tak frustrujici, ta kognitivni disonance,
Ze sice uz neverim na vytrzeni, ale presto jsem to prozival,” rekl RNS.
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Andrew Pledger (vpravo) v mladi v Nezavislém fundamentalnim baptistickém hnuti. Foto s laskavym
svolenim

Autor a terapeut Karris rekl, ze podobné jako lidé zazivaji fantomové koncetiny, mohou lidé zazivat
Lfantomové myslenky“ i po odmitnuti viry ve vytrzeni. ,Proto to trva tak dlouho, protoze mluvime o
tom, Ze je to ve stopach nervového systému.”

Vira ve vytrzeni se samozrejmé ne vzdy proméni v trauma. Pro nékteré je prislib, ze budou vyvoleni
Bohem a uniknou problémum svéta, hluboce uklidiiujici. Presto by se podle Karrise neméla
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bagatelizovat skutec¢nost, Ze nékteri zazivaji vazné nasledky.

Tina Pippinova, profesorka nabozenstvi na Agnes Scott College v Decaturu ve staté Georgia, uvedla,
zZe vytrzeni neni striktné biblické. Je to koncept, ktery se ,zpétné ¢te” v novozakonnich pasazich -
které se ,tak trochu privlastnuji nebo zneuzivaji“, rekla Pippinova - jako napriklad v 1. listu
Tesalonickym 4, kde se rika, ze ti, kteri ,jsou nazivu a zGstali”, se ,setkaji s PAnem v povétri”.
Vzhledem k tomu, Ze 39 % dospélych Ameri¢anu véri, ze lidstvo zije v poslednich ¢asech, je podle
Pippinové dulezité posoudit dalekosahlé dusledky takovych apokalyptickych nazoru.

»Vytrzeni neni jen teologicky postoj, ale také politicky, a myslim, ze opravdu nebezpeény,” rika
Pippinova, ktera kritizuje ty, kdo ignoruji nebo dokonce vitaji globalni tragédie jako predzvést
Jezisova navratu.

S tim, jak roste povédomi o uzkosti z vytrzeni, mnozi lidé, kteri byli ovlivnéni u¢enim o vytrzeni,
prehodnocuji své presvédceni a nachazeji fyzické, emocionalni a duchovni uzdraveni.

V dobé vrcholici pandemie se Frazierova vzdalila od svého nabozenského spolecenstvi. Stale véri, ze
lidé jsou ,vSichni propojeni Bozim zptisobem®, a doufd, Ze se vrati do $koly a stane se terapeutkou.

Nabbova pracuje na tom, aby se stala klinickou terapeutkou jogy, a kdyz nepracuje jako zdravotni
sestra, vede také instagramovou stranku byvalych svédki Jehovovych.

Pro Grahnovou byla panika z vytrzeni, kterou pocitila béhem pandemie, po¢atkem rozpadu jeji viry.
V krestanstvi ani vytrzeni uz nevéri a na socialnich sitich prostrednictvim uc¢tl_@apostacie udrzuje
prostor pro ty, kteri prezili ndbozenské trauma.

Jeji babicka stéle ¢ceka na nanebevzeti.

,S babickou bych o tom nemluvila. ... Véri, Ze stejné jako my vime, Ze Vanoce jsou kazdy rok 25.
prosince, véri, ze se to stane kazdou chvili,” rekla Grahnova. ,Pro né je bud nebe, nebo peklo.
Nehodlaji se toho vzdat ani takovou Sanci vyuzit.”

Kathryn Post

Religion News Service

Kathryn Post
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Mizete také navstivit nasi facebookovou stranku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry
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