Zneuzivani: 23. Jak mate nastavenv svoije
hranice?

Vase hranice chrani vasi rodinu i vds a vsechno, na cem vam zalezi.
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Jak mate nastaveny svoje hranice?

Mdém vztahy lasky i nenavisti s nastavenymi hranicemi. Pozitivni na tom je, ze chrani mou rodinu a
mé a vSechno, na ¢em mi zalezi.

Pred lety jeden pritel rekl: ,Vase pravo mavat rukama kon¢i tam, kde zac¢ind mij nos.” To se mi libi.

Nékterd omezeni davaji smysl. Pokud jste vlastnikem nemovitosti, mate pravo napsat ceduli: Zdkaz
vstupu. ProC bych se nemél ridit vasimi pokyny? Je vam dovoleno chranit to, co vam patri.

Na druhou stranu mohou byt hranice zbytecné omezujici. Nazev tohoto ¢lanku je Kde konci chodnik,
coZ znamena, ze svet nekonci tam, kde konci naSe ulice. Za bariérami, které by nas omezovaly,
existuje nekonecny vytvor plny fascinujiciho zivota.

Jsem rad, Ze vyzkumnici, védci a filozofové posunuli hranice, jinak by Zivot, jak ho zname,
neexistoval. Ti, kteri redukuji svou zvédavost na to, co jim jejich rodice rikali, ze je v détstvi
pripustné, jsou nudni lidé.

Ale vratme se zpét k hranicim: Samoziejmé, Ze nedostatek hranic muZe zpusobit problémy. Jsou dva
typy lidi bez hranic: nésilnici a prostitutky.

Nasilnik rikd, ze mlze mit jakoukoli Cast nékoho jiného, koho chce. Doslova vstupuje do jiné lidské
bytosti a pokousi se splynout s tim, co neni jeho, a narokovat si to. Nema zadné hranice.

Prostitutka k4, ze ji muze mit kazdy. Opét je bez hranic. Nemd Zddné hranice.

Iy

Ale plati to i naopak: PriliS mnoho hranic je také problém. Takovi lidé ziji ve strachu, jsou strnuli,
sebeomezovani, péstuji autocenzuru, coz je hrozny zpusob Zivota.

Prili$ mélo hranic? Prilis mnoho hranic? Libi se mi slovo ,tak akorat”.

,KdyZ méte pocit, Ze se zlobite, rozcilujete nebo jste vyCerpani, vénujte pozornost tomu,
kde jste nenastavili zdravou hranici.”

Crystal Andrus

,Vhodné hranice vytvareji integritu.”

Rae Shagalov

Vv

David W. Earle



,Hranice nejsou $patné. Proto jsou kolem ustavli pro dusevné choré zdi.”

Peggy Noonan, v knize Patriotic Grace: Co to je a proc to ted potrebujeme.

MARION ALDRIDGE

Baptist News Global

Marion Aldridge

Marion Aldridge je baptisticky duchovni, ktery nosil mnoho kloboukii. Byl kazatelem, manzelem,
otcem, spisovatelem, cestovatelem, mlovnike, zivota. Vedl Cooperative Baptist Fellowship v Jizni
Karoline. Cooperative Fellowship zacalo asi pred dvaceti lety jako alternativa k
fundamentalistickému obratu jiznich baptistii. Marion na této pozici dobre slouzil 15 let.

Prisel v dobe, kdy se baptisté ménili. A odvazil se vystrcit krk a mluvit o tom, co je Spatného na tom,
kam jdeme, a o moznostech nezndmé a nejisté désivé budoucnosti. To mnoho lidi z cirkve nechtélo
slySet. TakZe byt takovym kazatelem bylo mnohem tézsi, nez to vypadalo.

Ale Marion ziistal. Pastoroval sbory. Psal knihy a skvélé ¢ldanky. A nerikal to, co lidé vzdycky chtéli,
aby tekl - ale rikal to, co si myslel, Ze potrebuji slyset. Nikdy nezaparkoval mozek pred dvermi cirkve

Byl to skvely den, kdyz byl zvolen do cela South Carolina CBF. Netinavné pracoval pro vec, ve kterou
veril - a pracoval se sbory, které ¢asto nechdpaly a nékdy byly velmi znepokaojené. Ale Marion
Aldridge ztstal, s ovcemi tvrdohlavymi i ovcemi poslusnymi i s ovcemi zlymi.

CBF je velmi hrda na to, Ze md nékoho s Marionovou hloubkou a odhodldnim byt nasim
mluv¢im. Méli jsme nejvétsi stésti.
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Kdo je Cooperative Baptist Fellowship v Jizni Karoliné

Cooperative Baptist Fellowship v Jizni Karoliné je spolecenstvi baptistickych krestanu a sboru v Jizni
Karoliné, kteri sdileji vaSen pro Velké posléani JeziSe Krista, oddanost baptistickym zdsadam viry a
praxe a srdce pro misijni sluzbu. Pri provadéni nasi prace spolupracujeme s mnoha partnery po
celém staté Jizni Karolina.

Cooperative Baptist Fellowship je krestanska sit jednotlivct a sborti, které spolupracuji na Sifeni
nadéje Krista. Nase komunita zahrnuje partnery po celém svété a nase spoleCenstvi podporuje
Sirokou skalu misii a sluzeb, které lidem poskytuji smysluplné prilezitosti, aby svou viru uvedli do
praxe.

-van-

Miuzete také navstivit nasi facebookovou stranku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptiste - Sit viry



https://www.facebook.com/baptiste.cz
https://www.facebook.com/groups/ZPRABAS

