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K ¢emu jsem byla stvorena?
Ne proto, abych byla krasna nebo hubena

Analyza vysledku vyhledavani na Googlu, kterou provedl internetovy fitness zdroj Total Shape,
odhalila, Ze po uvedeni filmu o Barbie 21. ¢ervence vzrostl pocet vyhledavani ,dieta Margot Robbie”
ve Spojenych statech o 1364 %.

Film Barbie ma nadherny, krasny diskurz o tom, jaké to je byt Zzenou, zejména Zenou ve Spojenych
statech. Gloria, kterou hraje America Ferrera, pronasi monolog, ktery se dotykéa primo podstaty
nasSich zkusenosti. Od uvedeni filmu do kin jsem ho vidéla zverejnény na vSech moznych socialnich
sitich.
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Ackoli nékteri tento monolog kritizovali jako velmi zédkladni formu feminismu, tato Cisla
korespondujici s ,,dietou Margot Robbie” ukazuji, Ze mnoho z nas tento feminismus ve skute¢nosti
jesté neztélesnilo.

Pramysl krasy je multimiliardovy a prizivuje se na nasi nejistoté s predstavou, ze néjaka budouci
verze vas konecné muze ucinit celistvymi. Kupte si tento krém! Drzte tuto dietu! VyzkouSejte tuto
naprosto bezpecnou dzusovou ocistu! Byli jsme nuceni vérit, ze byt krasna a hubena musi byt nasim
cilem cislo 1, a tento prumysl udéla cokoli, aby to tak zustalo.

,Byli jsme nuceny verit, ze byt hezkd a hubend musi byt nasim cilem cislo 1.”

Nékteré z mych nejranéjsich spolecenskych vzpominek zahrnuji pocit, Ze se za své télo néjakym
zpusobem stydim. Na zékladni $kole se mi kluci posmivali prezdivkami jako ,pStros“, protoze jsem
byla mnohem vyssi nez oni. Tak jsem se naucila, ze byt vysoka je Spatné. Pozorovala jsem a
poslouchala, jak o sobé Zeny starsi nez ja mluvi negativné, a pak jsem si uvédomila, Ze na vasem téle
muze byt Spatné mnohem vic véci. Vim, Ze v tom nejsem sama.

Harvardska studie, kterd ¢erpala z idaju z testu implicitnich asociaci, v némz maji lidé tridit slova a
obrazky do ,dobrych” a ,S$patnych” kategorii, zjistila, ze implicitni predsudky vuci tlustym lidem od
roku 2007 do roku 2016 skutecné vzrostly a na konci studie je vykazovalo 81 % lidi. VSechny ostatni
implicitni predsudky ve studii - tykajici se rasy, pohlavi, sexualni orientace, véku a zdravotniho
postizeni - v tomto obdobi slably.

Tam, kde bylo dosazeno pokroku (i kdyz nékdy jen malého) v mnoha projevech lidskosti, se zda, ze
fatfobie stéle pretrvava, zejména v nasi spole¢nosti. Srovnavani nikdy neustane a jen stézi mohu jit
na obéd Ci vecCeri nebo vést rozhovor se zenami, aniz by se objevilo prani zhubnout.

.Jen stézi mohu jit na obéd Ci veceri nebo vést rozhovor se Zenami, aniz by se neozvalo
prani zhubnout.”

Jak a jesté 1épe proc tedy cirkev prispiva k tomuto rozhovoru jesté vice negativnim zpiisobem?

Po cely zivot jsme si v krestanskych spolecenskych kruzich neustale uvédomovaly, jak vypadame, co
mame na sobé a jak to ptisobi na chlapce, dokonce i na muze kolem nas. ,Zpusobit nékomu
klopytnuti“ ndm pripadalo jako jedna z nejhanebnéjsich véci, které jsme mohli udélat. Proto jsme se
zahalovaly a nikdy jsme se neptaly, pro¢ jsme vnimany jen jako sexudlni objekty.

To se také ucilo spolu s poselstvim, ze nase télo je Spatné. Od utlého, mladého véku mé ucili
ignorovat své télo, potlacovat ho, dokonce jsem se od néj chtéla osvobodit. Duch je ochotny, ale télo
bylo slabé. Mohla jsem byt jedno s JeziSem, jen kdyby mi to otravné télo nestalo v cesté.

Na konci filmu o Barbie slySime hrat piseni “ Pro co jsem byla stvorena?“(“What Was I Made For?”)
od Billie Eilish a na obrazovce se miha sestrih videi skutecnych zen, které Zziji své Zivoty. Barbie se
zamysli nad tim, co je to byt ¢lovékem, zakorenéna v myslence, Ze chce ,byt soucasti lidi, kteri

vytvareji smysl, ne véci, které jsou vytvoreny”.



Moznad, Ze ve vSem, co dava smysl, ddvame az prilis velky smysl tomu, Ze jsme hubené, Ze jsme
hezké. Nabizim, Ze je moznd na Case zacit vytvaret smysl pro to, abychom byli doma ve svém téle. Z
védomi, Ze jsme byli nazvany dobrymi a vzdy budeme nazyvany dobrymi.

Uz zadné hubnuti, podlézani, pocitani kalorii nebo prani odstranit vrasky, pupinky ci kila. NasSe téla
toho pro nas délaji tolik, a to je samo o sobé krasné. Uz zadné utikajici negativni myslenky nebo
nezdravy vztah k jidlu a cviCeni. Je skute¢né mozné se uzdravit a misto toho vnimat jidlo a pohyb
jako cil sam o sobé, ne jako prostredek k dosazeni cile - Stihlosti.

Je mi moc lito, ze cirkev byla mistem, které mozna jen jesté vice prispélo k tomu, ze zacinate
nenavidét své télo. Snim o tom, zZe bude mistem a lidmi, kteri misto toho zehnaji vasemu télu - télu
¢ernochtl, télu postizenych, télu tlustych, télu kazdého pohlavi a kazdé sexudlni orientace. Kazdé
télo.

»Télo nemusi byt v rozporu s zivotem, ktery ndsleduje Krista.”
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zpusob, jak to délat. Téla jsou dobra. Byt Clovékem je dobré. Disciplina sice muze byt dulezitou
soucasti naseho Zivota, ale nikdy nemeéla byt plné studu a strachu. Télo a duch nikdy nebyly urceny k
tomu, aby byly oddéleny, a neexistuje zadné télo lepsi nez ostatni.

Ve své knize The Wisdom of Your Body (Moudrost tvého téla): Finding Healing, Wholeness, and
Connection through Embodied Living, Hillary L. McBrideova rika:

»Mnoho let jsem se snazila zmizet, zabirat méné mista a rikat svému télu, Ze nechci existovat. Ale
poznani, ze Duch a télo nejsou tak odliSné, mé pozvalo zpét do celistvosti se sebou samou a do touhy
po celistvosti kolem mé. ... Uzdraveni mého vztahu s mym télesnym ja zménilo zplsob, jakym se
pohybuji, jim, citim, spojuji, odpocivam a tvorim.“

Svému télu, stvorenému Bohem, miZzeme duvérovat. Je stvoreno Bohem, aby milovalo, smalo se,
citilo, dychalo, jedlo a hybalo se. Je stvoreno Bohem, aby travilo ¢as s lidmi, které mame radi. Je
stvoreno Bohem, abychom mohly prozivat krasnou zabavu, jako je film Barbie, aniz bychom se
srovnavaly s hlavni hereckou a praly si, aby nase télo bylo jiné.

Existuje krasnéjsi cesta. K tomu jsme byli stvoreni.
Brianna Childsova
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Brianna Childsova

Brianna Childsova nedavno absolvovala kazatelskou staz ve Wilshire Baptist Church v Dallasu.
Ziskala titul magistra teologie na Teologickém semindri George W. Truetta a titul magistra socialni
prace na Skole socidlni prdce Diany R. Garlandové na Baylorové univerzité. V sou¢asné dobé travi
cas objevovanim Houstonu se svym manzelem Blakem a jejich psem Diggorym.
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Miizete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry
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