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Zneuzivani

Pomozte traumatizovanym lidem zotavit se z , rozbitého
Zivota“

Trauma muze ,zlomit” pribéhy, které jednotliveim a komunitam umoziuji pochopit smysl Zivota, ale
kazani, sluzba a bohosluzba mohou obétem traumatu pomoci objevit odolnost a emocionalné se
zotavit, rekla Kimberly Wagnerova ucastnikim valného shroméazdéni Cooperative Baptist Fellowship
v Atlanté 28. Cervna.

CBF nabidlo ,,0béd pro vedouci pracovniky” sezeni o traumatu jako reakci na pruzkum mezi voli¢i
organizace z roku 2020. Ti oznacili ,vyrovnavani se s traumatem” za jednu z klicovych potreb,
kterym celi sbory, uvedl vykonny koordinator CBF Paul Baxley.
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Wagnerovd, docentka kazatelstvi na Princetonském teologickém semindri, je autorkou knihy
Fractured Ground: Preaching in the Wake of Mass Trauma, ktera popisuje jeji poznatky z vyzkumu o
tom, jak se kdzani prolina s traumatem.

»Irauma je uder nebo zranéni mysli, téla a ducha/ja, k némuz dochdzi, kdyz destruktivni zazitek
nebo udalost presahne zdroje ¢lovéka nebo komunity, které jsou schopny tuto zkusenost zpracovat
nebo asimilovat do predem danych ramci chéapani,” vysvétlila Wagnerova.

Lidé si vypravéji pribéhy - o sobé, svych komunitach, Bohu a dalSich predstavach -, které jim
pomahaji pochopit smysl Zivota, ale traumatické zazitky existuji mimo tyto pribéhy a matou
schopnost pochopit je, dodala s tim, Ze charakteristickym rysem traumatu je dezorientace.

Trauma vytvari krize ¢asu a soudrznosti, rekla. Krize casu nastavd, kdyz se trauma a/nebo
traumaticky zazitek stava ,vécnou pritomnosti“ a narusuje spojeni mezi minulosti, pritomnosti a
budoucnosti. Krize celistvosti nastava, kdyz se svét a pribéh clovéka prestanou zdat ucelené,
bezpecné nebo uzitecné a smysluplné.

Krize ¢asu a krize celistvosti spolecné vytvareji ,narativni zlom*, rekla Wagnerova a poznamenala,
ze slovo ,zlom” zvolila zdmérné. Pribéhy nebo zivotni udélosti nejsou vymazany, zdecimovany nebo
rozdrceny, protoze ,lidé jsou odolni” a i zlomené Zivotni pribéhy lze dat znovu dohromady.

,Kdyz lidé zaziji trauma, prichdzeji za kazateli s kosi rozbitych kousku (svych vyprdvéni)
a ptaji se: ,Co s tim mam délat?".

,Kdyz lidé zaziji trauma, prichazeji za kazateli s koSi rozbitych kouskl (svych pribéh) a ptaji se: ,Co
s tim mam délat?'“ vysvétlila a vyzvala kazatele, aby tyto rozbité kousky ,pojmenovali, respektovali a
pozehnali“.

Duchovni, kteri reaguji na komunitni trauma, musi chépat, ze se projevuje jinak nez individualni
trauma a nerovna se souctu individualnich traumat, ktera ¢lenové komunity prozivaj.

Napriklad ¢asova krize prozivana v komunité ,narusuje komunitni aktivity a vztahy a stava se
vSudypritomnym stinem nad komunitou, ktery se vraci v neo¢ekavanych casech, na neoc¢ekavanych
mistech a neoCekavanymi zplsoby”, fekla. ,To muze byt kamenem urazu v pribéhu a identité
komunity.”
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Stejné tak krize soudrznosti v komunité zpiisobuje, Ze ,pribéhy vypravéné v komunité jiz nejsou ...
srozumitelné, uzitecné nebo smysluplné“, dodala. ,Zakladni pribéhy jiz neslouzi stejnym zpusobem k
utvareni nebo zajisténi komunitni identity. ... Hodnoty komunity jsou zpochybnény a komunity se jiz
neciti byt stejné hodnotné.”

Kolektivni trauma mé také za nasledek ,rozdélujici sily”, které komunity rozdéluji, uvedla
Wagnerova. Komunity se rozpadaji podél zlomovych linii, které jsou dany blizkosti jednotlivcu k
traumatizujici udalosti.

Casto je snazsi bojovat o vedlejsi problém, ktery s traumatem souvisi jen te¢né, nez
skutecne celit samotnému traumatu a vyporddat se s nim.

Podle ni se také ldmou podél linif nevyte$enych nebo netfesenych konfliktd. Casto je snazsi hadat se
kvuli vedlej$imu problému, ktery s traumatem souvisi jen tecné, nez skutecné Celit samotnému
traumatu a vyporadat se s nim.

»Jak by mohlo kazani, sluzba a bohosluzba vérné reagovat na tyto traumatické skutecnosti?” zeptala
se. Tyto aspekty sborového zivota spolec¢né:

 ,Nabidnéte jazyk” pro reseni traumatu.

« ,Vytvorte prostor pro uprimnou reflexi”.

e ,Modelujte pravdivou reakci na trauma.”

» “ Napomahejte komunitnimu propojeni, podpore a empatii.”
 ,Soustredte se na vzorce naseho spole¢ného zivota a pribéhy nasi viry”.
 ,Pripomenete ndm, Ze nejsme sami.”

Aby duchovni pomohli lidem t¢inné reagovat na trauma, musi kazat a ucit v ,eschatologickém
napéti”, které traumatickd udalost nebo udalosti vytvareji, rekla Wagnerova. To zahrnuje pocit
zlomenosti, smrti a ztraty na jedné strané a ocekavani nadéje, vzkriSeni a vykoupeni na strané druhé.

A sluzebnici musi odolat pokusSeni zhroutit napéti mezi témito dvéma extrémy, vyzvala. Prilis rychly
prechod od zlomenosti k nadéji je neautenticky a naznacuje, Ze lidé jsou , mimo Bozi lasku”, pokud
neciti nadéji stejné rychle jako ostatni.

Zpocatku se sluzebnici ztotoznuji s tim, jak se traumatizovani lidé priklanéji ke zlomeni, ale drzi nit
nadéje. Pozdéji mohou kazat smérem k nadéji a vzkriSeni, ,a pritom se stale drzet nitky zlomenosti,
protoze bez zlomenosti nepotrebujeme nadéji,” rekla.

Kazatelé by také neméli slibovat vice, neZ mohou splnit, zdtiraznila Wagnerova. ,Zivot uz nikdy
nebude takovy, jaky byl pred” traumatickou udalosti. Lidé, kteri se potykaji s traumatem, si vSak
mohou vypéstovat odolnost a smérovat k zotaveni.
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Marv Knox zalozil Fellowship Southwest poté, co témér 20 let upravoval Baptist Standard. Nyni v
duchodu Zije se svou zenou Joannou v Durhamu v Severni Karoliné, kde se témér kazdy den snazi
délat néco uziteéného. Nékdy je to psani pro BNG.
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Miizete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry
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