Zneuzivani: 45. Sikana ve sbhoru

Zneuzivani

Zneuzivani

Sikana ve sbhoru

Pred patndcti lety se proti mné na pracovisti rozpoutalo peklo. Napéti se stupfiovalo uz nékolik
tydnu, ale onoho utery brutalni chovani propuklo. Vecer jsem se vratila domu s pocitem, ze mé
nékdo tdhne za nédkladdakem Mack.

Kamion jel dal - a tahl mé za sebou - témér 15 mésicu. Zneuzivani prestalo, az kdyz jsem z tyrajici
situace odesla.
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Pracovala jsem pro cirkevni organizaci South Baptist Convention (SBC).

O ¢tyri roky pozdéji jsem se naucila pojmenovat to, co jsem zazila. Rik4 se tomu mobbing nebo
sikana dospelych. Zjistila jsem, jak rozsireny je tento typ zneuzivani a jak znicujici pro osobu
Sikanovanou nebo obtéZovanou.'

Uplynulo dalsich pét let, kdyZ jsem narazila na ¢lanek s nazvem , Grown-up Bullying “, ve kterém
autorka Lynne Shallcross zpovida Jessi Eden Brown, licencovanou poradkyni a profesionalni koucku
z Workplace Bullying Institute.”

Brown v tomto dile popisuje, co jsem zazila - a Skody, které takové zazitky mohou zpusobit.

Jemné, zakerné, vytrvalé
Pro zacatek odkazuje na tuto definici:

Sikana na pracovisti je opakované, zdravi skodlivé tyrdni jedné nebo vice osob (ciltl) jednim nebo
vice pachateli. Jednd se o hrubé jednani, které je:

 VyhroZovdni, poniZovdni, nebo zastrasovdni, nebo
» Ruseni v prdci - sabotdz - které brdni vykondni prdce, nebo
e Slovni napadadni

S poznamkou, ze to nékdy mohou byt vSechny tri, to je presné. Stejné jako tyto uryvky z knihy
,Sikana dospélych” (Grown up bullying):

Brown oznacuje Sikanu na pracovisti za formu psychického ndsili. ,Ackoli populdrni
média casto zobrazuji Sikanu na pracovisti jako prchlivého, slovné urdzejiciho séfa, ve

Vevs
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priklady patri krddeze zdsluh za prdci ostatnich, prisuzovdni neoprdvnéné viny, pouzivani
velmi verejné a ponizujici kritiky, vyhroZovani ztratou zaméstnani nebo trestem, odpirani
pristupu k dilezitym zdrojium, uplatnovani nerealistické pracovni zdtéze nebo termint,
pouzivdani pomluv a drbi, snaha postvat ostatni proti osobé a umysiné pokusy sabotovat
néci prdci nebo profesni povest.” ...

,Existuje rada vyzkumu, které spojuji Sikanu na pracovisti s fyzickym, psychickym,
socialnim a ekonomickym poskozenim zdravi Sikanovaného,” rika Brown. Studie spojuji
opakované vystaveni stresovym udalostem, jako je Sikana, s vaznymi fyzickymi potizemi,
mimo jiné s kardiovaskularnimi chorobami, gastrointestinalnimi problémy a zvySenou
hladinou kortizolu, rika Brown.

Psychicka Gjma zpusobena $ikanou muze byt stejné niciva. ,Panicka porucha, celkova
uzkostna porucha, tézka deprese, zneuzivani navykovych latek a zavislost na nich, akutni
stresova porucha a posttraumaticka stresova porucha jsou jen nékteré z diagnoz, se
kterymi se setkavame pri praci s obétmi Sikany na pracovisti,” rika Brown.

,Stres a vycerpani, které cile Sikany prozivaji, je ¢asto izolujici a paralyzujici.
Koneckoncu, cilem $ikanujiciho je zpravidla cilovou osobu znemoznit. I kdyz se cile
Sikany na pracovisti ozvou, jejich zaméstnavatelé, rodina a pratelé nam rikaji, Ze jim
¢asto neveéri ani nechapou, jak je to muze tak trapit...“.

,Ve vétsiné pripadu cil Sikany neudélal nic, ¢im by si zaslouzil zachazeni, kterého se mu
[ji] dostava,” rika. ,Sikanujici si vybiré cil, nacasovani i taktiku. Také cil mlze mit nad
témito faktory jen velmi malou kontrolu nebo vliv. Odpovédnost za zastaveni hrubého
chovani nese zameéstnavatel ... [Nicméné] 72 % Sikanujicich jsou $éfové a postavit se
$éfovi muze byt snadno nespravné interpretovano jako neposlusnost.”

Je to mucivé byt obtéZovan. Agdnie se exponencialné znasobuje, kdyZz uverite, ze nasilnici a jejich
spolupracovnici jsou zbozni krrestané. Bolest takové zrady nelze precenovat.

Pokud

Pokud jste byli Sikanovani/obtézovani v prostredi cirkve, shoru nebo sluzby, vézte toto:
Nezaslouzili jste si to, co vam bylo udélano. Neodrdzi to, kdo je Buh. On nesnasi, ze k takovému
zneuzivani doslo jeho jménem. On neni krehky. On neni narcisticky. Muzete za nim jit se svym
zarmutkem, hnévem, otdzkami, stiznostmi. On vas vyslechne. Bude vas mit rad. Mozna neodpovi v
¢ase nebo zpusobem, ktery byste si prali. Ale je vérny a spravedlivy.

Pokud jste nebyli Sikanovani v prostredi cirkve, sboru nebo sluzby, vézte toto: Je to tak bézné,
ze je to epidemie. Navic je to Casto dobre skryto bohulibym zjevem pachatelu a nasSeptavacimi
kampanémi slouzicimi k diskreditaci a izolaci cile Sikany.

Nez jsem byla Sikanovana, prisli za mnou dva lidé a rekli mi, jak Spatné s nimi zachézel ¢lovék, ktery
pozdéji podnitil mobbing, ktery se mi stal. Chtéla jsem jim vérit, ale nevidéla jsem to. Porad jsem
povazovala toho urdzlivého viidce za zbozného. Sikana v ,kiestanském* prostfedi mohla znicit
nékoho, koho znate.

Pokud jste se ucastnili Sikany v prostiedi cirkve, shoru nebo sluzby, vézte toto: Sikana
odhaluje problémy kontroly a zbabélost. Odhaluje nemistnou loajalitu a rozdélena srdce. To, co jste



udeélali nebo neudélali, odhaluje skrytou modlu ve vasem srdci - néco, co tak dychtivé chcete chranit,
ze jste se domluvili na tom, ze nékomu hluboce ublizite a Ze tahnete Bozi jméno bahnem. Vyzyvam
vas, abyste Cinili pokani.

Kultura sikany

Sikana, kterou jsem zaZila pied 15 lety, piestala, kdyZ jsem se rozhodla opustit nasilnou situaci. Ale
pak se to opakovalo, vice nez jednou, v ruznych jinych prostredich.

Kdyz jsem se snazila pochopit: ,Proc¢ se to porad déje?”, nakonec jsem si uvédomila:

Sikana dospélych jinymi dospélymi se neodehrava ve vzduchoprazdnu. Sikana se dari

v ndsilnickych systémech, kde se manipulace, natlak a kontrola praktikuji a jsou prijimany
jako norma. Zneuzivajicim systémem muze byt rodina, pracovisté, $kola, komunita, kultura,

cirkevni kultura, sbor. Tyto systémy nazyvam nasilniky, které jsme nevidéli.

Toto je moje zkuSenost: Kdyz nékdo v takovém systému promluvi o Sikané, lidé, kteri maji moc
zneuzivani zastavit, to neudélaji. Misto toho se Sikana stupnuje a prerustéd v mobbing. Zakerné, ale
zaludné buzerovani rostoucim davem pokracuje - dokud se ,potizista“, ktery se odvazil pozadat o
napravu krivdy, neuklidni, neodejde nebo nezemre.

Vyrostla jsem v toxickém systému a nevédéla jsem o tom. V dospélosti jsem prijimala donucovaci
kontrolu jako normu - dokud mé trauma z opakované Sikany neprimeélo udélat to, co bych jinak nikdy
neudélala: Utéci k Bohu a pozadat ho, abych prohlédla. Pritisknout se k té hrozné pravdé, jak mi ji
ukazal. DrZet se ho a jit s nim, protoze on pracoval na tom, aby mé osvobodil od kultury

Sikany. Zejména kultury Sikany v cirkvi a ve sboru.

Poznamky:

' Podrobny pohled na Sikanu dospélych na pracovisti naleznete v ¢lanku Mobbed! od Janice
Harperové.

* Lynne Shallcross, ,,Grown-up Bullying,“ Counseling Today, 1. bfezna 2013.
Deborah Bruntova

KEY TRUTH
Souvisejici clanky:
Sikana ve shoru

Ve sboru se mi vyhybaji

Klany ve sboru

Nasilnici, které nevidime

Vzdorovani systému: Vyhybani se, podrizeni se a Jezis
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Deborah Bruntova

Deborah Bruntova

Jsem Deborah, bila Zena z hlubokého jihu, miluji Boha a jsem hledac pravdy.
Hledgjici znamena stdle se ucit.

Konecné se u¢im vidét to, co jsem drive nemohla.

Uéim se oddélovat to, co vypada jako nabozenské, ale je toxické - od toho, co je vzacné a co je
skute¢né Biih.

Mluvim, abych rekla, co jsem vidéla.

Po desetileti jsem zila v SBC zivot jako nabozensky krestan. VétSinu téch let jsem opravdu znala
Krista. Nevédéla jsem, do jaké miry z toho, co si myslim a vérim, délam a rikam, se odrazeji spise
nabozenské véci, které jsem se ucila, nez Kristova mysl.

Stale nevidim vSe jasné. Porad na mé Ipi nabozensky hajzl. Ale - hura! Hurd! Hura! - Jdu s Bohem.

-tep-

Miizete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry
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