Zneuzivani: 56. Blizi se léto, jak pomuzete
svym détem, aby byly v bezpeci na letnim
tabore?
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Zneuzivani

Blizi se léto, jak pomuzete svym détem, aby
byly v bezpeci na letnim tabore?

Kdyz rodice hledaji na internetu ,jak zajistit bezpecnost svého ditéte na letnim tabore”, zobrazi
se priblizné 84 900 000 vysledkl vyhledavani ve sluzbé Google.

Vétsina odkazl jsou seznamy tipl, které mohou mit rodice na paméti, kdyz posilaji déti na zdbavny
letni tabor s prespanim, jako jsou rozhovory o hranicich, télech a o tom, co délat, kdyz vam nékdo
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ublizi.

Kdyz budete mit tyto tipy a triky na paméti, zda se, Ze je docela snadné zajistit, aby vase dité prozilo
mimo domov zabavu a bezpeci.

Kdyz rodic¢ vyhleda ,sexuélni zneuzivani na letnim tdbore“, objevi se asi 19 400 000 vysledka.

Mnoho odkazl vede na pribéhy o zneuzivani na détskych letnich tdborech, pricemz nékteré z nich
jsou dilem pachatel, kterym to prochazelo celé roky, nez byli zastaveni, jako napriklad série ¢lanku
informujicich o dlouholetém sexuédlnim zneuzivani, ke kterému dochazelo na taborech Kamps
Kanakuk od vedoucich. Dalsi odkazy vedou na centra ochrany nebo pravni kancelare, které pracuji s
obétmi sexualniho zneuzivani déti nebo poskytuji zdroje, jako je Narodni horka linka pro sexualni
napadeni, aby obéti mohly pokracovat ve vypravéni svych pribéhua.

Tento obrazek je mnohem méné nadéjny. Presnéji receno, je désivy.

Navzdory vSem informacim o sexualnim zneuzivani déti i odhaleni zndmych pachatell z letnich
taboru ve zpravodajstvi a na socialnich sitich v poslednich letech vyzaduje obrovskou duvéru poslat
dité na noc pry¢ s dospélymi. Vzdy existuje riziko, ze nékdo, kdo dosud nebyl odhalen, muze byt
nasilnik. Nebo ze letni tabor vaseho ditéte vi o predchozich pripadech zneuzivani, ale nezpracovava
tato obvinéni bezpe¢nym a G¢innym zpusobem, aby zabranil budoucim incidentim.

Meélo by toto riziko zabranit détem v cCasti na letnim tdbore? Nebo mohou rodice udélat néco pro to,
aby své déti informovali (vyvojové vhodnym zpusobem) o rizicich, ktera jim pri odjezdu na tyto vylety
hrozi?

Zde je nékolik tipl, diky kterym se vase dité bude v 1été na tabore citit bezpecnéji.
Prozkoumejte letni tabor svého ditéte

Kromé toho, Ze se zajimate o aktivity, mista nebo programy, které mohou byt soucésti letniho tabora
vaseho ditéte, zjistéte, jaké informace o prevenci zneuzivani ma letni tabor vaseho ditéte na svych
webovych strankéach. Pri prizkumu si polozte tyto otazky:

e Ma letni tdbor mého ditéte plan prevence zneuzivani? Zda se, ze tento plan prevence
predstavuje pro mé dité dostatecné opatreni na ochranu?

« Jaké standardy plati pro zaméstnance a dobrovolniky a jak by se tyto standardy mohly vyuzit k
tomu, aby se zabranilo jednédni zneuZivajicich na tomto tabore?

« Jaka pravidla plati pro vztahy mezi studenty a vedoucimi? Jak je tento tabor prosazuje?

 Pokud dojde ke zneuziti, existuje pro déti dostupny zpusob, jak se s timto zneuzitim obratit na
dospélé vedouci? Jak tento proces vypada?

« Jaké jsou dusledky, pokud se dospély vedouci dopusti zneuziti, nésili nebo zanedbéni péce?

Kladeni téchto otdzek pri pruzkumu vam pomuze lépe porozumét tomu, jak letni tdbor vaseho ditéte
pracuje na prevenci zneuzivani vaseho ditéte. Tento prizkum vam také napovi, jak vazné letni tdbor
bere obvinéni ze zneuzivani.

Pokud nemuzete najit verejné informace o prevenci zneuzivani na letnim tabore vaseho ditéte,
zeptejte se zastupce nebo zaméstnance tdbora béhem procesu registrace. Jako rodi¢ mate pravo
vedeét, co tabor déla (nebo nedéld) pro ochranu vaseho ditéte.


https://baptistnews.com/article/pedophilia-at-kanakuk-power-lies-and-evangelical-values-that-cover-up-abuse/
https://www.rainn.org/about-national-sexual-assault-telephone-hotline
https://www.rainn.org/about-national-sexual-assault-telephone-hotline

Pozadate-li o tyto informace, pomlze vam to ucinit informované rozhodnuti, zda chcete své dité na
tabor poslat, ¢i nikoli.

Naslouchejte obétem na socialnich sitich

Socialni média nékdy nejsou dobrym zdrojem informaci. Je obtizné ovérit fakta u informaci, které
nezverejnil oficidlni zdroj.

Pro obéti zneuzivani v détstvi je vSak Casto nesmirné obtizné mluvit o ném verejné, a kdyz se o sviij
pribéh podéli na socialnich sitich, chtéji, aby se rodic¢e potencialnich tabornikl v budoucnu
dozvédéli, co se stalo. Pokud si do vyhleddvace zadate nazev letniho tabora svého ditéte se slovem
»Zneuzivani” a najdete desitky pribéht obéti, které byly v poslednich letech traumatizovany
dospélymi vedoucimi, je tfeba tomu vénovat pozornost.

Pokud tyto informace najdete, zeptejte se sami sebe:

« Jak na tato obvinéni ze zneuzivani reagoval letni tdbor mého ditéte?

* Jsou tato obvinéni duvéryhodna? Pokud ano, kdo jsou podezreli nebo znami pachatelé
zneuzivani?

* Pracuje néktery z obvinénych, podezrelych nebo znamych zneuzivatelu stale na letnim tébore
mého ditéte?

e Jak dlouho toto zneuzivani trva a co déla letni tdbor mého ditéte, aby tomu zabranil?

Mluvte s ditétem o jeho téle, o hranicich a o tom, co neni v poradku

Bez ohledu na to, kam vase déti jezdi na tabor, je dulezité s nimi o zneuzivani mluvit. Tento rozhovor
musi byt priméreny vyvoji, takze podrobnosti se mohou u kazdého rodice a kazdého ditéte liSit. Pri
kazdém rozhovoru je dulezité probrat alespon zaklady: télo, hranice a co neni v poradku.

Kdyz s ditétem mluvite o jeho téle, je dulezité naucit ho anatomicky spravné terminy pro jeho ¢ésti.
Je to vyvojové vhodné pro déti vSech vékovych kategorii, protoze nazvy ¢asti téla nejsou sprosta
slova. Rodice si mohou vybrat, jak hluboce chtéji jednotlivé ¢asti téla vysvétlit, podle véku a Grovné
pohodli ditéte.

L~Poskytovatelé péce o déti nemusi zndt prezdivky, které jste dité naucili pro jeho intimni
casti.”

Odbornici na prevenci zneuzivani tento postup doporucuji, protoze umoznuje zneuzivanym détem
presné specifikovat mista na jejich téle, kterych se zneuzivajici osoby dotykaly. Umoznuje to také
poskytovatelim péce o déti, kteri nemusi znat prezdivky, které jste dité naucili pro jeho intimni
partie, identifikovat zneuZzivani, jakmile se dité ozve.

Pokud jde o hranice, je dulezité naucit déti, ze mohou rici ,ano”, ,prestan” nebo ,ne”, kdyz se jich
ostatni chtéji dotykat, objimat je nebo jim projevovat fyzickou néklonnost. Klicové pouceni zni: Pokud
se chce jind osoba dotykat tvého téla, musi se nejdrive zeptat a poCkat, az k tomu dostane svoleni.
Tim se déti také uci, ze povoleni dotykat se jeho téla mize byt odvolano, pokud se zacnete citit
neprijemne.
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To déti uci, Ze maji kontrolu nad tim, co se déje s jejich télem, a rodi¢um to dava prilezitost ukazat
détem, jak se prosadit, pokud nékdo narusi jejich hranice tim, Ze se jich dotyka nevhodnym
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mu ublizit, aniz by si toho ostatni vSimli.

A konecné, nez rodice poslou své dité na tabor, méli by si s nim promluvit o vécech, které nejsou v
poradku. Opét je treba, aby to odpovidalo vyvoji, takze starsi déti mohou mit s rodici delsi nebo jiny
rozhovor nez mladsi déti. Presto je dulezité, aby vSichni rodice naucili své déti, ze dospéli vedouci by
se jich nikdy neméli dotykat na mistech, ktera jsou nevhodnad, a Ze mezi détmi a vedoucimi by neméla
byt zddna tajemstvi, o kterych rodice nemohou védét.

,Mezi détmi a vedoucimi by nemela existovat Zadnd tajemstvi, o kterych se rodice
nemohou dozvedet.”

Tyto rozhovory poméhaji détem jasné porozumét tomu, co je a co neni prijatelné, a pomdhaji jim
pripravit se na rozpoznani situaci, které jsou zneuzitelné. Détem to také pomaha ziskat pocit bezpeci
ve vztazich mezi rodi¢i a détmi, protoze védi, ze je rodice pravdépodobné vyslechnou, pokud se v
budoucnu zmini o zneuzivani.

Udélejte si rozhovor typu ,,co by se stalo, kdyby”.

Po tomto rozhovoru by rodice méli se svym ditétem také vést rozhovor ,co by se stalo, kdyby“ a
probrat s nim, co délat, pokud dojde ke zneuziti. Tento rozhovor by mél détem pomoci urcit
davéryhodné dospélé, kteri jim budou vérit, podpori je a pomohou jim.

Nékdy je uziteCné, aby déti sestavily seznam osob, kterym duvéruji, véetné clenu rodiny, ucitelq,
pastort nebo jinych dospélych v jejich okoli. Je to uzite¢né, protoze to déti uci, ze v jejich okoli je
vice lidi, kteri maji schopnost a touhu je podporit, a pokud je rozhovor nejprve s rodicem prilis
zastraSujici, maji identifikovany dals$i davéryhodné dospélé osoby, které jim mohou pomoci tento
tézky rozhovor vést. Cilem tohoto kroku je ujistit dité, Ze nebude obvinovano ani odsuzovéano za
pripadné zneuziti, ale bude podporeno v procesu uzdravovani.

Po navratu si s ditétem promluvte o jeho zazitcich z tabora

Posledni rozhovor, ktery by méli rodice s détmi vést, je po jejich navratu z tabora. Zeptejte se jich,
jaky byl a jaké vztahy si tam vytvorily.

Nebude uzitecné klast obvinujici otazky, napriklad: ,Zneuzil té minuly tyden na tabore néjaky
dospély vedouci?”. Na takovou otdzku muze byt pro né tézké uprimné odpovédét a naznacuje, ze
zneuzivani o¢ekavate.

Misto toho ditéti poloZte otazku typu: ,Co bylo nejlepsi a co nejhorsi na tabore?”. Dité tak bude mit
prilezitost vyjadrit vSe, co muze pri reflexi svého pobytu na tabore citit. Otevie to také dvere k
pozdéjsimu rozhovoru o zneuzivani, az na to bude pripraveno, protoze tim uznate, Ze je v poradku s
vami mluvit o Spatnych nebo neprijemnych vécech, stejné jako o téch veselych a Stastnych.

Spojte se s lékarem primarni péce vaseho ditéte

Pokud vam dité rekne, ze bylo na tabore zneuzivano, domluvte si schizku s jeho oSetrujicim lékarem.



Tim se ujistite, Zze nedoslo k zddnym zranénim nebo dlouhodobym fyzickym nasledkim pripadného
zneuziti. (A pokud k nim dojde, budou oSetreny a vy o nich budete mit 1ékarsky zaznam, pokud
budete usilovat o pravni kroky). Lékar tak bude mit také moznost posoudit vase dité a rozhodnout,
zda doporuci dalsi terapeutickou 1écbu.
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Mallory Challis v soucasné dobé slouzi jako Clemons Fellow s BNG a je senior na Wingate
University. Jako Clemons Fellow piSe a prekladd ¢lanky riznych Zanru (rozhovory, ndzory, analyzy
atd.), které jsou zverejnénovdny na verejné ndabozenské zpravodajské sluzbé ,Baptist News Global”.
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Na podzim zahdji studium na Wake Forest University School of Divinity.
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Miizete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry
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