Zneuzivani: 46. Ve sboru se mi vyhybaji

Zneuzivani

Zneuzivani

Ve sbhoru se mi vyhybaiji

Nékdy pomdhd pojmenovat to, co prozivdate. Nékdy to hodné pomtuize.

Sedéla jsem v domé své nové kamaradky a zoufale se snazila vysvétlit, co jsem prozivala. Pozvala mé
na vikend, abych méla od své situace odstup a mohla mluvit nebo mlcet - podle toho, co jsem nejvic
potrebovala.

Nejvic jsem potrebovala, aby mé nékdo vyslechl. Tak jsem mluvila: Kdyz jsme jeli z letisté. Kdyz jsme
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se prochdazeli po jejim okoli. Kdyz jsme sedéli v jejim domé.

Kdyz mi dosla slova, sedéla jsem u jejiho kuchynského stolu a ona stala a nalévala kavu. Otocila se ke
mné a rekla: ,Deboro, to, co popisujes, je vyhybadni se. Vyhybaji se ti.”

Skupina se nékoho strani, kdyz ho lidé v ni odmitaji, a dokonce kdyZ vymazou nékoho, kdo do ni
patril. Vyhybani se, kterému se také rika ostrakizace nebo spolecenské odmitnuti, vytvari vyhnanstvi.

Vétsina vyhybani se skupindm lidi se vyskytuje v zneuzivajicich systémech. Vyhybani se je ve
skutecnosti klicovou taktikou takovych systémd, téch, kdo zneuzivaji, a které nevidime.

Nas$la jsem na internetu velmi malo prispévkl od krestant o vyhybéni se v cirkvi, ve sboru. Presto se
to stava. Casto. A vyhybat se je obzvlasté smrtici, kdyZ je praktikovano duchovni komunitou ¢lovéka.

NiZe uvedené citaty osvétluji temnou praxi vyhybani se. Protoze vyhybani se vypada stejné, at uz se
jedna o jakoukoli skupinu, upravila jsem nékteré citaty, které se tykaly vyhybani se na pracovisti,
abych ukazala, jak se uplatnuji v cirkevni kulture.

Pokud se vam nékdo vyhybal, uvédomte si: Tyto citaty obsahuji potencialni spoustéce traumatu.
Mohou také potvrdit to, co jste tézko identifikovali nebo popsali.

Konecne odmitnuti

V jakékoli dané skupiné - vCetné cirkve, sboru, denominaci a krestanskych sluzeb - zacina vyhybani
se nékolika lidmi, kteri pak pouzivaji Isti a moc k zapojeni vétsi skupiny.

Vedouci mohou iniciovat vyhybani se ,jako zptsob, jak si vynutit porddek a udrZet
kontrolu”. Vedouci jsou ve skutecnosti ,casto v cele ostrakizace a podporuji ji, aby
[nékoho] donutili odejit”.

Vétsina vyhybani se ,neni zameérena na [osobu], kterd nejvice narusovala nebo byla
agresivni, ale na [osobu], kterd se nejvice znelibila [kli¢ovym vedoucim]“. Casto mél cil
opravnéné diuvody k tomu, aby se ozval, ,napriklad nahldsil nesprdvné chovdni nebo
vyjadril nepopuldrni ndzor”.

Vyhybani se muze zahrnovat ,ignorovdni samotné pritomnosti [nékoho] a nékdy dokonce
i jeho snahy jednoduse promluvit”.

,Vyhybadni je formou ,Silenstvi’, které cilovou osobu natolik poskodi, Ze miize trvat roky,
nez se zotavi a znovu vybuduje spolecensky a [duchovni] Zivot.”

- .The Silence of Shunning: A Conversation with Kipling Williams,” od Janice Harper

,Kdyz je néjakd osoba [vudci] oznacena k potrestdni nebo vyrazena, [ostatni ¢lenové
skupiny] se instinktivné vyhybaji tomu, aby se s ni setkali, protozZe se obavaji, Ze jejich
vlastni status bude pospinén.”

,Pro cile vyhybdni je témer okamzitd izolace témer vzdy sokem a silici ticho, které je
obklopuje, je skutecné smrtici.”
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,Kdyz se stranime, mdlokdy to nazyvdme jménem a prakticky vzdy prendsime vinu na cil,
protozZe si za to muze sam.”

- “A Reason (and Season) to Stop Shunning,” od Janice Harper

,Ostrakismus patri k nejnicivéjsim zazitkium, které miizeme prozit, a je hluboce spojen s
nasi nejzdkladnéjsi lidskou potrebou byt uzndvdn a prijiman.”

vvvvv

zpusobuje, Ze nase télo a mysl znamenité trpi. Nase potreba nékam patrit je tak silnd, ze
okamzite pocitujeme psychické i fyzické ndsledky.”

,V rukou malicherného a zlomysIného [cirkevniho nebo sborového vedouciho] se
ostrakizace stdvd jemné vyladénym ndstrojem muceni, ktery Ize provddeét bez veétsich
obav. Je v ném obsazena nejednoznacnost: cilovy ¢lovék se ptd, zda se to opravdu déje, a
protoze mu nikdo nerekne, co muze byt $patné, nemtuze se problémem zabyvat. Cilovd
osoba se citi ponizend a bez moznosti odvoldni.”

- ,Socialni trest smrti: Proc byt ostrakizovéan boli jesté vic nez Sikana,” od Lynn Stuart Parramore
Opak lasky

Jeden krestan, ktery mluvi o vyhybani se, je Stephen Parsons. Parsons ve svém prispévku , Vyhybani
se - barbarska praxe “ rika:

Je to ,krutd a barbarska praxe, kdy jsou jednotlivci z jakéhokoli divodu vytlaceni z pevné
propojeného bezpeci ndbozZenské skupiny”.

Hlavni motiv takové krutosti? ,Skupina, aby ochrdnila svou ,Cistotu’, musi odeprit hlas nebo dokonce
existenci tém, kterf ji kritizuji, nebo, coz je jesté horsi, rozhodnout se opustit svou verzi pravdy.”

,Cim vice jedinec ziskal svou identitu diky tomu, Ze byl soucdsti skupiny, tim vétsi byl pocit
naprostého zmaru, kdyz byl vyhnan.”

LAkt vyhybani se je formou psychologické vrazdy, touhy, aby nékdo prestal existovat.”

Ve své prednasce na YouTube na toto téma Parsons nazyva vyhybani se ,ndstrojem absolutni hruzy”,
,absolutné destruktivnim chovdnim” a ,,akci naprosté brutality”.

A dodéva: ,Zneuzivdni je, kdyz s nékym jedndte jako s véci, spise nez jako s osobou.” Navrhuje:
,Zachdzet s nekym, jako by tam ani nebyl, je ve skutecnosti horsi.”

Parsons cerpa z Ostrakismu od Kiplinga Williamse, aby vysvétlil: ,Ostrakismus md za cil utocit na
Ctyri zakladni lidské potreby:

Sounadlezitost
Sebetucta

Pocit kontroly
Smysluplna existence
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,~Pokud zautocite na nékterou z téchto véci nebo na vsechny z nich, netitocite na télo, ale na dusi.
Ostrakismus je duchovni vrazda.”

,~Nedokazu si predstavit vétsi priklad opaku lidské ldsky.”

Tvarce vyhnanstvi

Vyhybani se vytvari vyhnanstvi, a to vice zpusoby.

K vyhnanstvi muze dojit, kdyz jste stale fyzicky pripojeni ke skupiné
Stéle se Ucastnite jejiho zivota, ale uvédomujete si to: ted jste outsider.

Jste si toho védomi - a presto je mlha, kterou vytvari ne-Cin vyhybani se, tak silnd, Ze vas zcela
znejistuje. V této mlze je témér nemozné dychat. Vase myslenky a pocity se odrazeji:

Lidé, kteri byli vcera mymi pridteli, se ke mné dnes chovaji jako k malomocnému. Mrazi mé z toho.
Ale mtize to byt pravda? A proc? Za to, ze jsem se ozval kvuli krivdé? Za to, ze jsem udélal néco
odvazného a spravného? Mohlo by se tolik krestant rozhodnout jednat takto Spatné? Urcité ne.
Udélal jsem to vSechno Spatne? Urcité to jen nechdpou.

Vyhnanstvi muze vést k tomu, ze fyzicky odejdete nebo budete vyhozeni

Kdyz k tomu dojde, stranici se budou i naddle snazit, aby kontrola skod byla jejich nejvyssi prioritou
- uzavrou se do sebe, aby skryli dikazy o svém provinéni, a zaroven o vas budou $irit narazky a
faleSna obvinéni.

V mlze, ktera nyni viri kolem celé skupiny, se muze stat, ze témér kazdy, na kom vam zélezelo, uveéri,
Ze jste padouch. Vase snaha presvédcit je, ze tomu tak neni, je jen utvrdi v tom, Ze jim jste.

Pekelna iluze

At uz to hraje jakkoli, vyhybat se nékomu je pekelné. Jen v nékolika zdrojich, které jsem zminila, se
to nazyva:

e Socidlni trest smrti

* Jedna z nejnicivéjsich zkuSenosti, kterou muzeme prozit.
o Silené chovani

e Jemné vyladény nastroj muceni

* Naprosta brutalita

¢ Duchovni vrazda

Kdyz vés cirkevni kultura kvili snaze nasledovat Péna JeziSe zostudi a vyhne se vam, otfese to vami
az do morku kosti.

MuzZete se znovu a znovu obracet na lidi, o kterych vite, Ze vas vyslysi a daji véci do poradku.

Misto toho vas vsak ti, o nichZ jste si mysleli, Ze je znate, a o nichz jste vérili, Ze jsou zbozni,
systematicky zbavuji tak zédkladnich potreb, jako je potreba jidla, vody, pristresi a vzduchu:



Nepatrite k nim. Nepocitaji s vami. Nemate zadnou moc. Neexistujete.

Realizace odmitani

V Kristu:
Takové vyhybani se je nesnesitelné, stejne jako Jezisova smrt.
A prece! Takové vyhybdni je prdazdné, stejné jako byl prazdny Jezistv hrob.

Drahy, milovany Bohem, to, co ti hrozi, Ze ti udéld cirkevni kultura, vyhnanstvi, nemitize udélat.
Pokud ji to nedovolis. Co lidé zamysleji ke zlému, pouzije Pdn, tvilj Bith, k dobrému. Pokud mu to
dovolis.

Jim a v Ném existujes. S tebou se pocitd. Mds autoritu. Patris Mu.

Ti, kdo se ti vyhybaji, té nemohou vyhnat od Boha

Mohou vas pouze vyhnat z modlarského systému, ktery se vydava za Boha. Kdyz to udélaji, jste
pripraveni poznat a milovat svého Pana jako nikdy predtim. Jste pripraveni si uvédomit: On je
zdrojem vSeho, po Cem touzite a co zoufale potrebujete.

Ti, kdo se ti vyhybaji, té nemohou vyhnat z JEHO cirkve
Mohou té pouze vyhnat z falesné cirkve, ze svéta v cirkevnim rouchu.

Pokud budete chtit, Bih vdm ukaZe padélky, které vyhybéni se odhalilo. Jemné, ale diirazné odhali
to, Cemu je velmi tézké Celit, ale co je zasadni védét:

Lidé, kteri stoji za vyhybanim, nejsou témi, za které jste je povazovali. Vztahy, které se v mziku
proménily v popel, nebyly takové, za jaké jste je povazovali. Mnohé, co jste prijimali jako zbozné,
viubec neodrazi Bozi srdce. Mnohé, co jste prijali za pravdivé, je iluze urCend k ovladani.

Kdyz to vSechno zacnete vidét, mliize vam vas zZivot pripadat jako no¢ni mura. Vase ztraty se mohou
zdét nesnesitelné.

Kdyz vSak budete zapasit se zarmutkem a bolesti z uvédomeéni, uznani a uvolnéni toho, co nikdy
nebylo ...

To, co ti, kdo se ti vyhybaji, chtéli zahanbit, umlcet a vymazat, muze Buh
pouzit k tvému osvobozeni

Duch Kristuv zije ve vas. Kdyz truchlite, on véas utési. Kdyz pred nim budete s virou ¢ekat, uvede vas
na nové misto - prostorné a klidné misto.

Bitith mé zachrdanil pred mym mocnym nepritelem,
zachrdnil mé pred mymi neprdteli,

kteri na mé byli prilis velci.

Vyvedl me na siré prostranstvi;

vytdhl mé do bezpeci

protoze md ve mné zalibeni.

(Z18,17.19)



Osvobodi vas, abyste hledali a nasli svou pravou identitu.

Kdyz opustite takovy kontrolni systém, kdyz se naucite ten systém ze sebe dostat, muzete se také
naucit oddélovat drahocenné od bezcenného ve svém mysleni, vire, slovech a skutcich. Stale vice se
muzete stat takovymi, jakymi vas vas Stvoritel a Spasitel navrhl.

Osvobodi vas, abyste hledali a nachazeli pravou sounalezitost.
V Bozim nacasovani vas spoji s ostatnimi, kteri se tlaci k pravdé, k lasce, k zivotu. I oni byli mozna

zahnani a rozptyleni, aby nasledovali Krista. Spolecné se muzete naucit, co to skutecné znamena
milovat jeden druhého a byt cirkvi, jakou nas Pan urcil.

Hlas lasky

Jakdkoli skupina, ktera se vas strani, zadrzuje vase nejhlubsi potreby, aby vas mohla ovladat. To je
opak toho, Ze vas miluji. Ve vyhnanstvi pred padélkem poslouchejte hlas lasky:

Ale nyni, pravi Hospodin, ten, ktery té stvoril, ten, kdo té utvoril: Neboj se, nebot jsem té
vykoupil; Zavolal jsem té jménem; jsi milj.

Kdyz ptijdes pres vody, budu s tebou, kdyz pres reky, nepreplavi té. Kdyz projdes ohném,
nespdlim té a plamen té nespadli.

Ja jsem Hospodin, tviij Buih, svaty Izraele, tviij zachrdnce.

Izajds 43:1-4

A ty, drahy? Naklon se a pij z toho, co ti nas Spasitel rika:

V mych ocich jsi vzdcny, jsi ctén a ja té miluji.

Deborah Bruntova

KEY TRUTH
Souvisejici clanky:
Sikana ve shoru

Ve shoru se mi vyhybaji

Klany ve sboru

Nésilnici, které nevidime

Vzdorovani systému: Vyhybani se, podrizeni se a Jezis


https://www.keytruths.com/shunning-in-the-church/
https://sitviry.cz/baptiste/zneuzivani-sikana-ve-sboru/
https://sitviry.cz/baptiste/zneuzivani-ve-sboru-se-mi-vyhybaji/
https://sitviry.cz/baptiste/zneuzivani-klany-ve-sboru/
https://sitviry.cz/baptiste/zneuzivani-48-nasilnici-ktere-nevidime/
https://sitviry.cz/baptiste/zneuzivani-vzdorovani-systemu-vyhybani-se/

Deborah Bruntova

Deborah Bruntova

Jsem Deborah, bila Zena z hlubokého jihu, miluji Boha a jsem hledac pravdy.
Hledgjici znamena stdle se ucit.

Konecné se u¢im vidét to, co jsem drive nemohla.

Uéim se oddélovat to, co vypada jako nabozenské, ale je toxické - od toho, co je vzacné a co je
skute¢né Biih.

Mluvim, abych rekla, co jsem vidéla.

Po desetileti jsem zila v SBC zivot jako nabozensky krestan. VétSinu téch let jsem opravdu znala
Krista. Nevédéla jsem, do jaké miry z toho, co si myslim a vérim, délam a rikam, se odrazeji spise
nabozenské véci, které jsem se ucila, nez Kristova mysl.

Stale nevidim vSe jasné. Porad na mé Ipi nabozensky hajzl. Ale - hura! Hurd! Hura! - Jdu s Bohem.

-tep-

Miizete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry
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