Zneuzivani: 22. Znamky duchovniho
Zneuzivani

Ndbozenstvi a spiritualita by mély byt zdrojem tutéchy, pokoje, spolecenstvi a inspirace ve vasem
zZivoté. Pokud tomu tak neni, muzete zazit duchovni zneuzivdni.
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Co je duchovni zneuzivani?

Jakykoli pokus uplatiovat moc a kontrolu nad nékym pomoci nabozenstvi, viry nebo presvédceni
muze byt duchovnim zneuzitim. K duchovnimu zneuzivani muze dojit v ramci nabozenské organizace
nebo v osobnim vztahu.

Duchovni zneuzivani neni omezeno na jedno nabozenstvi, denominaci nebo skupinu lidi. Muze se to
stat v jakékoli ndbozenské skupiné, jako prvek tyrani déti, tyrani starsich nebo domdciho nasili.

Domaci nasili, nazyvané také nasili ze strany intimnich partnert, muze byt problémem ve vztazich
vSech vékovych kategorii, pohlavi, socioekonomickych trid, etnickych skupin a mist.

Zneuzivani je vzorec, ve kterém jeden jedinec (at uz intimni partner nebo osoba s autoritou) pouziva
strach, zastrasovani, nasili nebo jiné ublizovani k ovladani druhého.

Zneuzivani muze zpusobit vazné trauma a mit vyznamny dopad na vase duSevni zdravi. Je dilezité si
uvédomit, Ze zneuzivani nikdy neni vase chyba.

Druhy duchovniho zneuzivani

K duchovnimu zneuZivani mize dochdzet v riiznych prostiedich. Clovék nemusi byt ¢lenem vasi
rodiny nebo duchovnim vidcem, aby vés duchovné zneuzil.

Nabozenskeé zneuzivani

Jedna forma duchovniho zneuzivani, ndbozenské zneuzivani, se odehrava v ramci nabozenské
organizace. Prikladem néboZzenského zneuzivani je naboZensky vudce, ktery pouziva Pismo nebo
presvédceni k vynuceni nebo kontrole chovéni ¢lent organizace.

Muzete zazit ndboZenské nebo duchovni zneuzivani, pokud nabozensky vudce:
 Pouziva Pismo nebo presvédceni, aby vas ponizil nebo uvedl do rozpaku
 Véas donutil, abyste déavali penize nebo jiné své zdroje (Cas, praci, majetek), které jste davat
nechtéli

 Véas donutil byt intimni nebo mit sex, ktery jste nechtéli
« Citili jste se pod tlakem nebo nuceni délat véci proti své vali

Tyto hrubé taktiky se vyskytuji jak ve velkych, uzndvanych nabozenskych organizacich, tak v

sektach. Viudci pseudonabozenskych skupin casto pouzivaji spiritualitu jako zpusob, jak ziskat
kontrolu nad svymi stoupenci. To muze mit vazné disledky pro dospélé i déti.

Duchovni tyrani doma

Duchovni zneuzivani nemusi byt spachano nabozenskym vudcem; mize byt také soucCasti doméciho
nasili.

Doméci nasili je mnohem vic nez fyzické nasili - biti, kopani a facky. Ma také mnoho psychologickych
a emocionalnich prvki, které zpusobuji velké $kody a utrpeni.

Nasilny partner, ktery pouziva duchovni zneuzivani, muze:

¢ Vas zahanbovat, zesmésnovat nebo zesmésnovat vase nabozenské presvédceni nebo praktiky



e Vam zabranovat praktikovat své naboZenstvi tak, jak byste chtéli

 Pouzit vase presvédceni k manipulaci nebo Sikanovani

e Pozadovat, aby vase déti byly vychovéany s/bez urcitého nabozenstvi

« Pouzivat nabozenské texty nebo presvédceni k ospravedlnéni jinych druht zneuzivani (fyzické,
sexudlni, financni atd.)

Lidé, kteri zaziji zneuzivani, se Casto stydi nebo se izoluji a mohou premyslet o tom, zda si zaslouzi,
aby se s nimi zachéazelo Spatné.

Zneuzivani neni nikdy vinou obéti. At uz doma nebo v ramci nabozenské organizace, zneuzivani je
vzdy vinou pachatele.

Znamky duchovniho zneuzivani

Nabozenstvi a spiritualita by mély byt zdrojem tutéchy, pokoje, spolecenstvi a inspirace
ve vasem zivoté. Pokud tomu tak neni, muzete zazivat duchovni zneuzivani.

Miuzete zazit duchovni zneuzivani, pokud vase nabozenské vedeni nebo intimni partner pouziva
Pisma nebo nébozenské presvédceni, aby ovladal vase:

e Obleceni

e Chovani

¢ Sexualitu

¢ Rozhodovani

e Volbu mit déti nebo ne
e Finance

Vyporadani se s duchovnim zneuzivanim

Pokud mate pocit, ze zazivate duchovni zneuzivani - at uz ze strany nabozenské organizace nebo
jako soucast nasili mezi partnery - je k dispozici pomoc. Tento druh traumatu nemusite snaset
sami. Zaslouzite si pocit bezpeci.

Nékteré moznosti, jak se vyporadat s duchovnim zneuzivéanim, jsou:

e Opusténi organizace nebo vztahu
e Promluvte si s divéryhodnym pritelem nebo ¢lenem rodiny
 Povidani s psychoterapeutem z horké linky nebo poradny

Podpora a zdroje

Pokud jste duchovné zneuzivani, existuje rada zdroju, na které se muzete obratit s zadosti o podporu.

Linka 116 006 poskytne volajicim podporu a praktické rady, a pokud je treba doporuci osobni
konzultaci v nékteré z poraden Bilého kruhu bezpeci nebo preda kontakt na nejblizsi misto pomoci.
Provozovatelem Linky pomoci obétem kriminality a domdciho nasili 116 006 je Bily kruh bezpedi..
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Kromé toho ma mnoho komunit poradny pro domaci nasili s vySkolenymi terapeuty, poradci a
prostredky pro ty, kteti zazivaji jakykoli druh zneuzivani.

Lékarsky zkontrolovdno
Dan Brennan, MD
WEBMD
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Miizete také navstivit nasi facebookovou stranku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry


https://sitviry.cz/wp-content/uploads/2022/08/bkb_logo.jpg
https://sitviry.cz/wp-content/uploads/2022/08/bkb_tel.png
https://www.webmd.com/mental-health/signs-spiritual-abuse
https://www.facebook.com/baptiste.cz
https://www.facebook.com/groups/ZPRABAS

