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Fyzické zdravi ¢lent shoru je samozrejmé starosti kazatelu, stejné jako jejich duchovni
zdravi. Pokud Clenové shromazdéni utrpi zlomeninu koncetiny, mrtvici, infarkt nebo rakovinu,
pastoracni persondl bude k dispozici, aby Sel po jejich boku, zatimco se 1é¢i a uzdravuji.

Psychické pohodé se mozna nevénuje tolik pozornosti, ale je také dulezitd.

Vétsina duchovnich bude védét alespon o nékterych problémech s dusevnim zdravim Clenu sboru a
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budou tam, aby podporili cleny sboru pri uzdravovani.

Celostna péce o télo, mysl a dusi je zivotné dulezitd pro zivé a angazované sbory. Je tézké byt plné
zamestnan, kdyz fyzicky trpite bolesti, a je tézké byt plné zapojen, kdyz je pritomna i emocionalni
bolest.

Jednim ze zpusobu, jak zlepsit fyzické a emocionalni zdravi, je povédomi o domdacim nasili a
skoleni. Presto to neni to, co vétSina lidi zvazuje ve svych prvnich myslenkéch na zlepSeni zdravi ve
sboru - protoze zneuzivani je tabu, zvlasté ve sborech. Byt informovan o domécim nésili nejen
zachranuje zivoty, ale také je zlepSuje. ReSeni doméaciho nésili ve sboru zvys$uje i duchovni odolnost.

Kdyz si sbor neni védom néasledka zneuzivani, obéti v tichosti trpi. At uz se jedna o nasili ze strany
intimnich partneru, zneuzivani déti nebo sexualni napadeni, ¢lenové shromazdéni chtéji slyset, ze
jejich kazatelé maji tyto znalosti. A at uz se to stalo minuly tyden, minuly mésic, minuly rok nebo
pred 30 lety, ti, kdo nesou tihu téchto bremen sami, potrebuji védét, jak se jejich kazatelé staraji.

Kazda treti Zena a kazdy Ctvrty muz zazili néjakou formu nasili ze strany intimniho partnera. Kdyz se
k tomu pridaji statistiky o tyrani déti a nasili na rande, poc¢et moznych obéti sedicich ve vasSich
lavicich jesté roste. Ke zneuzivani dochdazi u vSech etnickych skupin, pohlavi, véku a urovni

prijma. Nikdo neni imunni, ani ti v cirkvi.

Negativni zdravotni nasledky pro dospélé zahrnuji ty, o kterych pravdépodobné premyslime jako
prvni - fyzickd zranéni, jako jsou modriny a zlomeniny kosti -, ale také psychicka zranéni, jako je
uzkost, deprese a PTSD.

Zivot se zneuzivanim hluboce ovliviiuje dusevni zdravi. Ale co mozné nevite, je, Ze nékteré
dlouhodobé fyzické neduhy jsou dusledkem zivota se zneuzivanim. Mohou to byt srde¢ni problémy,
vysoky krevni tlak, neurologické poruchy, imunologické problémy, zazivaci problémy, rakovina,
migrény, no¢ni mury a chronicka bolest.

,U nékterych jedincti ve vasem sboru budou dusevni a fyzické zdravotni potize
diisledkem domdciho traumatu.”

To znamena, Ze pro nékteré jednotlivce ve vasem sboru budou dusSevni a fyzické zdravotni potize
dusledkem domaéciho traumatu. Kdyz budete mluvit o domacim nasili, zneuzivani déti a traumatech,
vas sbor bude védeét, ze je v poradku, kdyz o tom mluvi. Mnozi se boji podélit o to, s ¢im zili, kvali
hanbé za to, co prozili. Pokud je pachatelem Gjmy vyznamny clen sboru, je to jeSté tézsi.

ZvysSovani zdravi ve sboru se netyka jen dospélych.

Pro zdravéjsi déti musime omezit doméaci nasili. Déti narozené zZenam zazivajicim nasili béhem
téhotenstvi maji zménénou strukturu a vyvoj mozku. Tyto zmény mohou vést k emocnim a
behavioralnim symptomum traumatu béhem prvniho roku zivota - symptomtm jako je nadmérny
plac, vyssi citlivost na svétlo a zvuk a vyhybani se fyzickému kontaktu. Zeny si mohou myslet, Ze
jejich dité neni ovlivnéno, ale diikazy ukazuji opak. Tyrani v domacnosti béhem téhotenstvi Casto
narustd, proto je dilezité tomu vénovat pozornost.

Kdyz je doma nasili, dotyka se to i déti. Celozivotni dopad déti, které zazivaji zneuzivani, se projevuje
nejen ve fyzickém zranéni, ale také v priznacich uzkosti, deprese, stresu, vystupovani a nizsich
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studijnich vysledku. Zneuzivané déti s pribyvajicim vékem Castéji uzivaji drogy a alkohol a pachaji
trestnou ¢innost.

Jedinym nejvétsim prediktorem budouciho vztahového nasili je to, zda dité vyrostlo v nasilnickém
domové. Abychom ochranili budouci rodiny, musime resit zneuzivani v domacnosti.

,Skupiny mlddeze jsou perfektnim mistem, kde se dd mluvit o sikané.”

Mladeznické skupiny jsou perfektnim mistem, kde Ize mluvit o Sikané. Mnoho déti to zazilo a
vSechny védi, Ze existuje. Porovnani Sikany s ovocem Ducha je dobrym mistem, kde zacit. To muze
prejit do rozhovorl o zdravych vs. toxickych vztazich.

Dospivajici mozna nevédi o znamkach toxickych milostnych vztahl. Mluveni o dynamice vztah
neeskaluje sexualitu dospivajicich, snizuje natlak a znasilnovani posilenim osobnich hranic a
zvySenim sebeticty. Chceme emocionalné silné dospivajici, kteri dokdzou rozpoznat toxické chovani a
ukoncit Skodlivé vztahy diive, nez se vystupnuji.

Stava se také, ze v pozdéjsim zivoté zazijeme zneuzivani. Zanedbavani, opusténi, financ¢ni
vykoristovani a fyzicka, emocionalni nebo sexudlni ijma nejsou mezi starsimi lidmi neznamé.

Pachatelé mohou vyuzit nedostatecné pohyblivosti nebo chronickych zdravotnich potizi u starsich
dospélych. Prisnéjsi genderové normy mezi starsimi dospélymi mohou obétem branit v tom, aby
mluvily proti $patnému zachézeni, kterého se jim dostava od jejich manzelt nebo peCovatelu. Starsi
zeny mohou mit obtiznéjsi ¢as pri pokusu uniknout nésili kvuli vicenasobnym zavislostem.

Zneuzivani se déje po celé zemi. Déje se tak v méstskych i priméstskych komunitach. Dokonce i
sbory ve venkovskych oblastech si musi davat pozor na mozné situace doméciho nasili ve sboru. Mira
zneuzivani je vyssi ve venkovskych komunitach, zranéni jsou zdvaznéjsi a sluzeb je méné. Ti, kteri se
dopoustéji zneuzivani, se kvili omezenému dohledu ¢asto stéhuji a izoluji své rodiny ve venkovskych
oblastech.

,Kdyz se prekryva vice faktort, miize existovat zvysend moznost poskozeni.”

Je také dulezité si uvédomit intersekcionalitu. Pokud se vice faktorl prekryva, muze nastat zvySend
moznost poskozeni. Vyssi riziko mohou mit Zeny ve véku 18 az 24 let, osoby se zdravotnim
postizenim, barevné osoby, pristéhovalci a osoby, které se identifikuji jako LGBTQ. Riziko muze
zvysit také financni nestabilita, neexistence podpirného systému a prisné genderové normy.

Mit vedouci viry, kteri jsou bdéli a védomi si toho, jak muze zneuzivani ovlivnit zdravi, zméni vas
sbor.

Chcete-li snizit riziko a zvysit zdravi, existuje nékolik akci, které muze nabozenska komunita
realizovat:

1. Seznamte se s domdcim ndsilim. Kazatelé, starsi, diakoni a dokonce i laické vedeni v
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komunitéch zalozenych na vire jsou vlivnymi spojenci pro prevenci zneuzivani, pokud o
ném vedi.

2. Ucte ve sboru o zdravych vztazich na vsech vékovych trovnich. Za¢néte rozhovory o Sikané pro
déti a v klidu se pustte do rozhovoru o zdravém a toxickém randéni a manzelstvi s
dospivajicimi a dospélymi.

3. Podporovat pozitivni rodi¢ovstvi a vytvaret podptirné struktury pro rodice ve sboru.
RodiCovstvi muze byt tézké. Dejte rodinam védét, ze tuto cestu nemusi kracet sami.

4. Zlepsit bezpecnost sboru resenim sborové politiky pro zneuzivdni déti, sexudlni utoky a domdci
nasili. Vézte, Ze obéti a trpici ve vasem sboru chtéji, aby byl jejich sbor pomoci.

5. Védeét o zdrajich a o tom, kam se obrdtit, vcetné horkych linek pro seznamovani mladistvych a
domaciho nasili a kde najit utocisté pro nasili v rodiné.
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Geneece Goertzen-Morrisonovd je magistra bohoslovi a licencovand magistra socidlni prdace
absolventka Truett Seminary Baylor University a Garland School of Social Work. Jelikoz prozila vice
nez dvé desetileti zneuzivdni, jeji nadseni pro tuto sluzbu zahrnuje prinik viry a praxe, zejména v
oblasti domdciho ndsili. Najdeéte ji na HopeRiseThrive.com a @Hope Rise Thrive na Facebooku a
Instagramu.
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Mizete také navstivit nasi facebookovou stranku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptiste - Sit viry
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